Utrwalenie prawidtowych nawykdéw higienicznych, samoobstugowych w toalecie i tazience, kulturalnego spozywania positkdw 11,2,3,4
przy stole. 1115,8,9
Zachecenie dzieci do przebywania w grupie przedszkolnej. Przystosowanie dzieci do warunkéw nowego otoczenia(nowej sali) 111,2,3,4,5,7,8,9;
w sposob tagodny i bezstresowy. 11,2,3,4,5,8,9
Przestrzeganie ustalonych umow i zasad regulujgcych wspétzycie w grupie.. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania IV.2,6
ostroznosci w ruchu drogowym. Wdrazanie do rozpoznawania sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu. Wyrabianie

umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (zagrazajgcych zdrowiu

i bezpieczenstwu). Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z dzie¢mi i dorostymi, wyrazania swoich

oczekiwan spotecznych wobec innych oséb, grup.

Kolorowe $wiatta — rozmowa na temat sygnalizacji $wietlnej, zasad bezpiecznego korzystania z przejscia dla pieszych, 2,3
omowienie znaczenia poszczegdlnych koloréw swiatet. IV1,2,4,5,6,7, 9
Zebra — poznanie zasad bezpieczenstwa na przejsciu dla pieszych — rozwigzywanie zagadek, wyjasnianie znaczenie stowa

,zebra”,

Nasze bezpieczenstwo — rozmowa na temat bezpieczeristwa w réznych sytuacjach, poznanie numeru alarmowego 112.

Omawianie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym na podstawie ilustracji.

Moja droga do przedszkola — rozmowa na podstawie opowiadania nauczyciela, budowanie spéjnych wypowiedzi.

Odszukiwanie réznic i podobienstw na ilustracjach.

,» Czyj to numer”- wystuchanie wiersza T. Plebanskiego o numerach alarmowych, rozmowa kierowana o sytuacjach, w ktérych

nalezy wezwac odpowiednie stuzby ratunkowe.

,» Co zrobic”- scenki dramowe- kojarzenie numeru alarmowego z konkretnym niebezpiecznym zdarzeniem.

Wyijscie na spacer na pobliskie skrzyzowanie- utrwalanie prawidtowego poruszania sie na pasach i podczas przechodzenia V18
przez druga strone ulicy, szukanie znakéw drogowych, analizowanie sytuacji na drodze. Opisywanie potozenia wybranych

obiektow.

Zatozenie kacka przyrodniczego w Sali — wrzosy i chryzantemy.

Spacer w okolicach przedszkola- poszukiwanie pierwszych znakéw zblizajacej sie jesieni.

Wykonanie ksigzeczki zasadami bezpieczenstwa, projektowanie znaczka lub symbolu zwigzanego z bezpieczeristwem w ruchu 17,8,9
drogowym V8
Moje znaki- wycinanie dowolnych ksztattéw znakéw drogowych, ciecie po linii- osadzanie ich na patyczkach i plastelinie. 19
,Bezpieczna ulica”, - nauka piosenki ,Kolorowe $wiatta"- poznanie budowy utworu, rozwijanie umiejetnosci szybkiej reakcji na V1,7
przerwe w muzyce. Ulica — zabawa ilustracyjna.

Do garazu — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Klaksony — zabawa rytmiczno-ortofoniczna. Jestem bezpieczny — zabawa 15,8
relaksacyjna. 119
Cwiczenia gimnastyczne: Znajdz sobie pare — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Wycieczka rowerowa — éwiczenie mieéni 16,8

brzucha i miesni stép. Bitwa — ¢wiczenie stawu barkowego. Kto silniejszy? — éwiczenie duzych grup miesniowych. Poturlaj do
mnie — ¢wiczenie wzmacniajgce miesnie grzbietu. Rzu¢, ztap — ¢wiczenie rzutu i chwyt. Podaj do mnie — éwiczenie duzych grup




miesniowych. Dmuchnij do mnie — éwiczenie miesni piersiowych i oddechowych. Pozycz kredke — ¢wiczenie miesni
wysklepiajgcych stopy. Balonik — ¢wiczenie oddechowe i uspokajajgce.

8. Na pomoc — utrwalenie kierunkéw na kartce. Utrwalenie kierunkéw — w prawo, w lewo, na dole, u gory, z boku. 15,6
Rysowanie drég wedtug kodu. V14
Poznanie o oméwienie wybranych znakdw drogowych- nazywanie ksztattéw: koto, tréjkat, kwadrat, prostokat. IV 12

V21

9. Uwrazliwienie dzieci na jezyk angielski.

Piosenka tygodnia
Kolorowe $wiatfa
1. Do przedszkola co dzien rano ide przez ulice z mama,
droga wecale nie jest tatwa, bo na skrzyzowaniach $wiatta.
Ref. Czerwone Swiatto: Stéj! Zielone Swiatto: 1dzZ!
Na zo6ttym Swietle zawsze czekaj, tak juz musi byc.
2. Samochody w rzedach stojg, a kierowcy spogladaja,
czy juz Swiatto jest zielone, by odjecha¢ w swojg strone.
Ref. Czerwone Swiatto: Stéj!...
3. Policjanci wciaz pracuja, skrzyzowania obserwuja,
Czy przepisy wszyscy znajq i czy znakdéw przestrzegaja.
Ref. Czerwone swiatto: Stdj!




