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1) Uczestnictwo w zabawach ruchowych z 
elementem skoku :,, Do czerwonego, 
niebieskiego, itd., z wykorzystaniem 
obręczy. Ćwiczenia gimnastyczne stóp z 
wykorzystaniem woreczków 
gimnastycznych. Zabawa orientacyjno-
porządkowa:,, Za dźwiękiem”. 
2) Ćwiczenia kinezjologiczne wg Denisona 
– usprawnianie dwóch półkul mózgowych. 
3) Rysowanie po śladzie kwiatów – 
ćwiczenie ręki wiodącej. 
4) Pełnienie dyżurów w kącikach i na 
stołówce. 
 

I3, I 5, I 6, I7, I8,IV3 

5) Zabawa dydaktyczno- eksperymentalna: 
Dzień Niebieski-Eksperymenty z wodą- 
wykonanie klepsydry z wodą, barwnikami i 
olejem. 
Dzień Pomarańczowy – eksperyment ze 
świeczką. 
Dzień Zielony – sadzenie kwiatów 
cebulkowych, rzeżuchy, owsa do doniczek. 
Dzień Żółty- Słońce – wykonanie pracy 
plastycznej z wykorzystaniem kulek z bibuły, 
zwijanie promyków, układanie wiersza o 
słońcu. 
 

I7, IV 8, III5, III8, IV3, IV18 

6) Utrwalenie dni tygodnia na podstawie 
kolorowych kwiatków . 
7) Kształtowanie kompetencji 
matematycznych poprzez ćwiczenie 
orientacji przestrzennej : przed, za , obok. 
8) Składanie w całość kwiatów w danym 
kolorze ( 4) – praca w 5 zespołach. 

IV 14, IV16 

9) Słuchanie opowiadania na temat 
nauczycielki i twórczyni planu daltońskiego 
Helen Parkhurst.- rozwijanie mowy. 
Rozmowa z dziećmi na temat filarów 
koncepcji daltońskiej – wykonanie plakatów 
ze zdjęć. Czytanie globalne wyrazów: 
odpowiedzialność, samodzielność, 
współpraca, refleksja. 
Wprowadzenie litery W,w na schematach 
wyrazowych: Wanda, worek. 
10) Ćwiczenie aparatu mowy poprzez 

IV2,IV 4, IV5, IV 7, IV 8, IV16,IV18, III 5, 



zabawy artykulacyjne na samogłoskach- 
długie wypowiadanie głosek. 
11) Nauka piosenki do sprzątania : Zręczne 
ręce”, ,,Kolorowa tęcza”Kocie melodie 
12) Spacer wokół przedszkola- 
poszukiwanie oznak wiosny. 
13) Wyjście do Rck na spektakl teatralny: 
Kot w butach- kształtowanie postawy 
kulturalnego zachowania. 

14) Rozwijanie umiejętności językowych w 
języku angielskim. 

IV21 

 
Piosenka do nauki (piosenka do sprzątania zabawek): 
 

1) Hopsa , hopsa, trzeba wstać, 
do porządków już się brać! 
Bardzo zręczne ręce mamy 
Zaraz tutaj posprzątamy!. 
I, i pokażemy 
co , co , co umiemy 
Pokażemy, co umiemy!. 
 

Piosenka do nauki: Kolorowa tęcza 
1) Po deszczyku w słońca blasku pojawia się cudny znak 

Kolorowy most na niebie , patrz jak pięknie mieni się tak. 
Ref: Czerwień , pomarańcz i żółty masz, 
Zieleń i błękit jak w rzece blask 
Indygo, fiolet 7 barw tańczy tęcza tu i tam . 

2) Skacze w górę potem znika 
lecz za chwilę wraca znów. 
To magiczna barwna smuga co maluje nieba łuk. 
Ref: Czerwień... 

3) Każdy kolor radość niesie, każdy uśmiech w sercu masz 
Gdy tęcze zobaczysz w niebie wiedz, że piękny będzie świat. 
 



 


