
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE 

 

Jestem Polką , jestem Polakiem 

 

10-14.11.2025 r. 

 

Zamierzenia dydaktyczno - wychowawcze Podstawa 

programowa 

1) Uczestnictwo w zabawie : orientacyjno- porządkowej: Flaga Polski, 

skoczna obunóż ; Górski potok, inhibicyjno -incytacyjna: Latarnia morska, 

ćwiczenia gimnastyczne – rozwijanie dużych grup mięśniowych, 

wzmacnianie mięśni karku i grzbietu ,, Obręcz w górę”, ,, Odwiedziny” 

I6, I5, I4 

2) Święto Odzyskania Niepodległości -słuchanie opowiadania na temat 

święta, obejrzenie filmu edukacyjnego : Kazio i 11 listopada. 

Słuchanie legendy o powstaniu państwa Polskiego : Lech , Czech i Rus – 

oglądanie teatrzyku. 

Zabawa dydaktyczna : Biało – czerwona, czerwono-biała? - rozpoznawanie 

flagi Polskiej . 

Układanie schematu wyrazowego : Polska , symbole narodowe, godło, 

hymn, flaga. 

Sławni Polacy : Maria Skłodowska – Curie, Mikołaj Kopernik, Fryderyk 

Chopin, Józef Piłsudski -stworzenie galerii, omawianie zasług dla kraju. 

IV 1, IV2, IV10 

3) Kodowanie na dywanie : Symbole Polski- ćw . orientacji przestrzennej. IV12 

4) Udział w uroczystości Odzyskania Niepodległości  

5)Wyjście do Przedszkola Miejskiego nr 1 na przedstawienie : 

Niepodległość. 

Spacer w okolicy – poszukiwanie powiewających flag Polski. 

IV18 

6) Wykonanie kotylionu z wyprawki – gotowe elementy. 

Flaga Polski, godło,mapa - praca zespołowa :Symbole Polski 

IV 8 

7) Słuchanie piosenki: Co to jest Niepodległość? IV 7 

8) Rozwijanie umiejętności językowych w języku angielskim IV 21 

Piosenka : Co to jest niepodległość? 

 

Kiedyś Rosja Austria i Prusy 

Na Polskę mieli chytre zakusy 

Niestety w końcu im się udało 

I zagrabili Polskę całą 

Przez długie 123 lata 

Nie było nas na mapie świata 

I jak to czasem mówią dorośli 

Wtedy nie było niepodległości 

Co to jest niepodległość 

Teraz wiem już na pewno 

Każde dziecko dziś woła 

To polski dom polska szkoła 

Co to jest niepodległość 

Teraz wiem już na pewno 

Zaraz po I wojnie światowej 

Powstały piękne mapy już nowe 



Tak właśnie nasza historia biegła 

Że Polska dzisiaj jest niepodległa 

Co to jest niepodległość 

Teraz wiem już na pewno 

Każde dziecko dziś woła 

To polski dom polska szkoła 

Co to jest niepodległość 

Teraz wiem już na pewno 

Jedenasty listopada 1918 

Zapamiętamy już na zawsze 

Jedenasty listopada 1918 

Zapamiętamy już na zawsze 

Co to jest niepodległość 

Teraz wiem już na pewno 

Każde dziecko dziś woła 

To polski dom polska szkoła 

Co to jest niepodległość 

Teraz wiem już na pewno. 

 

 

 


