ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE
ZDROWIE JESIENIA —06.10. — 17.10.2025 r.

Aktywno$¢ umystowa: Praca z tekstem: ,,Krol Lul i warzywa” — nauka wiersza na pamig¢, tworzenie wiasnych
rymow. ,,Zdrowe — niezdrowe” — ¢wiczenia klasyfikacyjne, doskonalenie umiejetnosci uzasadniania swojego
wyboru.

Stuchanie wiersza J. Brzechwy : Na straganie — rozmowa na temat warzyw, klotni migdzy warzywami —
wysnuwanie refleksji na temat moratu wiersza.

Owocowo-literkowo — utrwalenie poznanych liter

Tworzenie mapy mysli — Zdrowie — rozmowa na temat zdrowia , szczeg6lnie porg jesienng- zimowa.

Ksigzka kucharska — przygotowanie przepiséw do grupowej ksigzki kucharskiej: ogladanie ksigzek
kucharskich, przygotowanie kart z przepisami, komponowanie wspolnej grupowej ksigzki kucharskiej poprzez
potaczenie wszystkich kart — wspotpraca z rodzicami.

y Jak si¢ ubra¢ jesienig? — rozmowa, doskonalenie umiejetno$ci uzasadniania swojej opinii

Piorkowe latawce — ¢wiczenia oddechowe

Wprowadzenie litery E, e na schematach wyrazowych : Ela, ekran, okreslanie samogtosek 1 spoigtosek, analiza
1 synteza sylabowa i1 gtoskowa

Wprowadzenie litery I, i na schematach wyrazowych : Iga, igta, okreslanie samoglosek i1 spotgtosek, analiza i
synteza sylabowa 1 gtoskowa.

Obejrzenie filmu edukacyjnego : Jak dba¢ o zdrowie?

V2,1V 4,1V 19,IV18 12

Aktywno$¢ matematyczna: ,,Zjawiska pogodowe” — zabawy matematyczno-sensoryczne.
Dyktando obrazkowe — rozwijanie orientacji przestrzennej na kartce.
Zakupy na straganie — zapoznanie z cyfra ,,3”’: zabawa w kupowanie za pomocg monet, prezentacja i
omoéwienie liczby 1 cyfry ,,3”, ukladanie rytmicznych tr6jowocowych sekwencji, przeliczanie elementow w
zbiorach poznanie trojkata jako figury o trzech bokach 1 trzech katach

Uktadanki z czwdrkg — manipulowanie figurami geometrycznymi, utrwalanie pojecia réwnolicznosci zbioréw .
Zapoznanie z cyfrg 4.

IV11, IV13, IV15, IV17




Aktywnos¢ plastyczna: ,,Zdrowy talerz” — praca w zespotach daltonskich.
Praca plastyczna — piramida zdrowia- z wykorzystaniem obrazkow z gazetek reklamowych.
Praca plastyczno- przestrzenna : Parasol

V8

Aktywnos$¢ przyrodnicza: ,,Kapusta kiszona” — grupowe kiszenie kapusty, poznanie waloréw zdrowotnych
kiszonek.

Wykonanie makiety lasu z wykorzystaniem mchu , grzybkow z pietruszki i ziemniaka.

Atlas grzybdw — zapoznanie z nazwami grzybow , omowienie wygladu grzybow jadalnych i trujacych.
Spacer z parasolem w okolicy przedszkola.

IV19, IV 18

Aktywnos$¢ muzyczna: ,,Jsienny pocigg’- zabawa ruchowo — nasladowcza do piosenki.
Taniec do melodii walca wiedenskiego- przygotowanie do Dnia Edukacji Narodowe;.
Nauka piosenki : Morze wzruszen — przygotowanie do wystepu z okazji Dnia Nauczyciela.

V7

Aktywnos¢ fizyczna: Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ,.Jesienna pogoda”

¢wiczenia grafomotoryczne — ¢wiczenie reki wiodgcej. Pisanie po §ladzie litery E, e, cyfry 3.
Zabawa biezna :Emu wylicza — ¢wiczenie pamigci i koncentracji, rozwijanie poczucia rytmu
Owocowa dyskoteka — zabawa z elementami podskoku i obrotu.

Stonce, wiatr, burza, deszcz — zabawa ruchowa, orientacyjno- porzadkowa

Wybor 1 pelnienie funkcji dyzurnych .

Cwiczenia poranne — zestaw ,,Jesienna zbiorka”

Nakrywamy do stotu — ksztattowanie nawykow kultury osobiste;.

Zabawy sensoryczne w pisaniu palcem liter i cyfr na r6znych fakturach : maka , kasza, ryz, kasza manna, kawa

13,14, 15, 16, IV18, 117

Aktywnos¢ spoteczna: Wyjscie na rynek miejski w celu zakupu sktadnikéw do kiszenia kapusty — udziat w
zyciu spolecznym, uzywanie zwrotow grzecznosciowych podczas zakupow.

Udziat w uroczystosci z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.

Zorganizowanie konkursu plastycznego dla rodzicéw z dzie¢mi w grupie.

V19,1112, 1118

Piosenka do nauki: ,,Jesienny pocigg”
1. Stoi pociag na peronie. Zotte liscie ma w wagonie, i kasztany i Zoledzie
— dokad z nimi jecha¢ bedzie, dokad z nimi jecha¢ bedzie?

2. Ref. Przed siebie, przed siebie wprost!




Przez mokry deszczowy most! Przed siebie, przed siebie w dal!

Na pierwszy jesienny bal!

2. Rusza pociag sapiac glosno. Juz w przedziatach grzyby rosna, a na potce wsrod bagazy lezy sobie bukiet z jarzyn.
Rusza pociag, sapigc gtosno!

Ref. Przed siebie, przed siebie wprost!

3. Pedzi pociag lasem, polem, pod ogromnym parasolem.

Wiezie rynny i kalosze, i owocow pelne kosze. Pedzi pociag lasem, polem ...




