
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE 

ZDROWIE JESIENIĄ – 06.10. – 17.10.2025 r. 

 

Aktywność umysłowa: Praca z tekstem: „Król Lul i warzywa” – nauka wiersza na pamięć, tworzenie własnych 

rymów. „Zdrowe – niezdrowe” – ćwiczenia klasyfikacyjne, doskonalenie umiejętności uzasadniania swojego 

wyboru. 

Słuchanie wiersza J. Brzechwy : Na straganie – rozmowa na temat warzyw, kłótni między warzywami – 

wysnuwanie refleksji na temat morału wiersza. 

Owocowo-literkowo – utrwalenie poznanych liter 

Tworzenie mapy myśli – Zdrowie – rozmowa na temat zdrowia , szczególnie porą jesienną- zimową. 

Książka kucharska – przygotowanie przepisów do grupowej książki kucharskiej: oglądanie książek 

kucharskich, przygotowanie kart z przepisami, komponowanie wspólnej grupowej książki kucharskiej poprzez 

połączenie wszystkich kart – współpraca z rodzicami. 

y Jak się ubrać jesienią? – rozmowa, doskonalenie umiejętności uzasadniania swojej opinii 

Piórkowe latawce – ćwiczenia oddechowe 

Wprowadzenie litery E, e na schematach wyrazowych : Ela, ekran, określanie samogłosek i spółgłosek, analiza 

i synteza sylabowa i głoskowa 

Wprowadzenie litery I, i na schematach wyrazowych : Iga, igła, określanie samogłosek i spółgłosek, analiza i 

synteza sylabowa i głoskowa. 

Obejrzenie filmu edukacyjnego : Jak dbać o zdrowie? 

IV2, IV 4, IV 19,IV18 I2 

Aktywność matematyczna: „Zjawiska pogodowe” – zabawy matematyczno-sensoryczne. 

Dyktando obrazkowe – rozwijanie orientacji przestrzennej na kartce. 

Zakupy na straganie – zapoznanie z cyfrą „3”: zabawa w kupowanie za pomocą monet, prezentacja i 

omówienie liczby i cyfry „3”, układanie rytmicznych trójowocowych sekwencji, przeliczanie elementów w 

zbiorach poznanie trójkąta jako figury o trzech bokach i trzech kątach 
 Układanki z czwórką – manipulowanie figurami geometrycznymi, utrwalanie pojęcia równoliczności zbiorów . 
Zapoznanie z cyfrą 4. 

IV11, IV13, IV15, IV17 



Aktywność plastyczna: „Zdrowy talerz” – praca w zespołach daltońskich. 

Praca plastyczna – piramida zdrowia- z wykorzystaniem obrazków z gazetek reklamowych. 

Praca plastyczno- przestrzenna : Parasol 

IV8 

Aktywność przyrodnicza: „Kapusta kiszona” – grupowe kiszenie kapusty, poznanie walorów zdrowotnych 

kiszonek. 

Wykonanie makiety lasu z wykorzystaniem mchu , grzybków z pietruszki i ziemniaka. 

Atlas grzybów – zapoznanie z nazwami grzybów , omówienie wyglądu grzybów jadalnych i trujących. 

Spacer z parasolem w okolicy przedszkola. 

IV19, IV 18 

Aktywność muzyczna: ,,Jsienny pociąg”- zabawa ruchowo – naśladowcza do piosenki. 

Taniec do  melodii walca wiedeńskiego- przygotowanie do Dnia Edukacji Narodowej. 

Nauka piosenki :  Morze wzruszeń – przygotowanie do występu z okazji Dnia Nauczyciela. 

IV7 

Aktywność fizyczna: Zestaw ćwiczeń gimnastycznych „Jesienna pogoda” 

ćwiczenia grafomotoryczne – ćwiczenie ręki wiodącej. Pisanie po śladzie litery E, e, cyfry 3. 

Zabawa bieżna :Emu wylicza – ćwiczenie pamięci i koncentracji, rozwijanie poczucia rytmu 

Owocowa dyskoteka – zabawa z elementami podskoku i obrotu. 

Słońce, wiatr, burza, deszcz – zabawa ruchowa, orientacyjno- porządkowa 

Wybór i pełnienie funkcji dyżurnych . 

Ćwiczenia poranne – zestaw „Jesienna zbiórka” 

Nakrywamy do stołu – kształtowanie nawyków kultury osobistej. 

Zabawy sensoryczne w pisaniu palcem liter i cyfr na różnych fakturach : mąka , kasza, ryż, kasza manna, kawa 

I3,I4, I5, I6, IV18, III7 

Aktywność społeczna: Wyjście na rynek miejski w celu zakupu składników do kiszenia kapusty – udział w 

życiu społecznym, używanie zwrotów grzecznościowych podczas zakupów. 
Udział w uroczystości z okazji Dnia Edukacji Narodowej. 

Zorganizowanie konkursu plastycznego dla rodziców z dziećmi w grupie. 

IV19,III2, III8 

Piosenka do nauki: ,,Jesienny pociąg” 

1. Stoi pociąg na peronie.  Żółte liście ma w wagonie, i kasztany i żołędzie 

– dokąd z nimi jechać będzie, dokąd z nimi jechać będzie? 

2. Ref. Przed siebie, przed siebie wprost! 



Przez mokry deszczowy most! Przed siebie, przed siebie w dal! 

Na pierwszy jesienny bal! 

2. Rusza pociąg sapiąc głośno.  Już w przedziałach grzyby rosną, a na półce wśród bagaży leży sobie bukiet z jarzyn. 

Rusza pociąg, sapiąc głośno! 

Ref. Przed siebie, przed siebie wprost! 

3. Pędzi pociąg lasem, polem,  pod ogromnym parasolem. 

Wiezie rynny i kalosze, i owoców pełne kosze. Pędzi pociąg lasem, polem … 

 

 

 


