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1) Rozwijanie sprawności fizycznej w zabawach: ,,Piłka parzy”, ,,Toczą się 

kasztany”- z elementem rzutu i toczenia, 

,,Taniec przytulaniec” - uwrażliwianie na dotyk, budowanie szacunku. 

Zestaw ćwiczeń gimnastycznych „Jesienne figle” z wykorzystaniem darów jesieni” 

Karty aktywności O, o, A, a – przygotowanie do czytania i pisania. 

I4, I5, I6, I7 

2) Rozwijanie kompetencji językowych 

Słuchanie opowiadania M. Łastowieckiej,, O Ali , Wojtku , koci i rysowaniu na 

płocie”- poznawanie wartości przyjaźni. Poznawanie wartości przyjaźni. 

Słuchanie wiersza ,, Nudzi mi się” A. Frączak - rozmowa na temat nudy , 

wyjaśnienie pojęcia. 

Wprowadzenie litery O, o, A, a na schematach wyrazowych: okno, Ola, album, Ala. 

Zabawy ortofoniczne na zgłoskach: Kap, chlup, plusk 

Zabawa dydaktyczna: Na ,,o” krągło - dokonuje analizy i syntezy sylabowej i 

głoskowej. 

Słuchanie wiersza: M. Strzałkowskiej: Zielony, żółty, brązowy”- rozpoznawanie i 

opisywanie sytuacji, które wywołują różne emocje 

Słuchanie opowiadania: M. Kapelusz ,,Nie marudź”- rozmowa na temat darów 

jesieni. 

IV1, 

2,3 ,4,5 ,6,9 

III6, II1, II6 

3) Kształtowanie umiejętności matematycznych: 

Zapoznanie ze znakiem graficznym cyfry 1, 2.  

Dyktando obrazkowe – rysowanie i określanie kierunków na kartce. 

Dary jesieni – przeliczanie w zakresie 10, określanie <, >, = - wprowadzenie 

znaków. 

Gry i zabawy matematyczne z wykorzystaniem darów jesieni. 

IV 12, IV 13 

4) Nauka i zabawy do piosenki: ,,Jesień woła nas” IV 7 

5) Rozwijanie umiejętności plastycznych – rysowanie kredą na klombach z 

kwiatami 

Wykonanie portretu Pani Jesieni z wykorzystaniem materiału naturalnego – liście, 

jarzębina, żołędzie, kasztany. 

Wykonanie kostki emocji 

Kolorowe liście – samodzielne rysowanie konturu liścia -przygotowanie zawieszki, 

nawlekanie na sznurek 

IV 8 

6) Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych – zakładanie ogródka w klombach – 

posadzenie wrzosów i chryzantem 

Zakładanie ogródka w sali – obserwacja posadzonych cebulek tulipanów, hiacyntów 

Spacer do parku w poszukiwaniu darów jesieni. 

Wykonanie albumu z zebranymi liśćmi 

Jesienny lapbook – usystematyzowanie wiedzy o jesieni. 

Stworzenie butelek sensorycznych z darów jesieni. 

Zabawy sensoryczne – wielozmysłowe poznanie liter O,o, A,a, oraz cyfr 1 i 2. 

IV 18 

7) Rozwijanie umiejętności językowych w języku angielskim. IV 21 



 

Piosenka do nauki: 

 

„Jesień woła nas” 

1. Kap, kap, kapie deszcz, jesień zagląda przez okno. 

Szu, szu, szelest drzew, kolorowych liści szept. 

To jesieni czas woła nas, 

Lato zostało za nami. 

To jesieni czas daje nam 

Tyle barw, tyle barw. 

Ref. (x2) 

Lecą liście tu, lecą liście tam, 

Kołysane wiatrem, kolorowe tak, 

A gdy deszczyk gra w rytmie kap, kap, kap, 

Wtedy jesień woła nas. 

2. Biegnie polem wiatr, niesie jesienną nowinę. 

A Ty w górę patrz i promienie słońca łap. 

To jesieni czas woła nas, 

Lato zostało za nami 

To jesieni czas daje nam 

Tyle barw, tyle barw. 

Ref. (x2) 

Lecą liście tu, lecą liście tam, 

Kołysane wiatrem, kolorowe tak, 

A gdy deszczyk gra w rytmie kap, kap, kap, 

Wtedy jesień woła nas. 

A gdy mróz pojawi się niedźwiedź znów zapadnie w sen, 

Bocian swój wyznaczy cel- odlotu nadejdzie dzień. 

Ref. (x2) 

Lecą liście tu, lecą liście tam, 

Kołysane wiatrem, kolorowe tak, 

A gdy deszczyk gra w rytmie kap, kap, kap, 

Wtedy jesień woła nas. 

 

 


