
Zamierzenia dydaktyczne: WELONKI 
PAŹDZIERNIK 

 

TEMAT KOMPLEKSOWY: PROJEKT JABŁKO  OBSZAR PODSTAWY PROGRAMOWEJ 

1. Kształtowanie prawidłowych nawyków higienicznych ,samoobsługowych w toalecie i łazience , kulturalne 

spożywania posiłków przy stole , samodzielne posługiwanie się sztućcami i dokładania naczyń w 

wyznaczone miejsce . Samodzielne ubieranie się.  

II.2,3,4  

2. Przystosowanie dzieci do warunków nowego otoczenia w sposób łagodny i bezstresowy. Kształtowanie 

umiejętności społecznych dzieci : zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych , 

przestrzeganie zasad grupowych , wzmacnianie poczucia odpowiedzialności za swoje działania . Rozwijanie 

umiejętności pracy w zespole i w parach . Kształtowanie odpowiedzialności – praca z tablicą zadań 

daltońskich.  

III. 2,3,4,5,6,7,8,9 

IV. 2,6,16  

3. Aktywność umysłowa ( mowa):    
„Burza mózgów”-co wiemy o jabłku?;  Cykl życia jabłka; „Dmuchamy w jabłka”- dmuchanie przez słomki 

na jabłka żeby wpadły do koszyczka; Wysłuchanie opowiadania „Jabłko” -Władmir Sutiejew; „W sadzie, na 

polu czy w ogrodzie?’-uściślenie pojęć. 

II.1, II.9,  III.5, , IV.2. IV.5, IV.7,  

4. Aktywność matematyczna:  

Matematyczne memory.  „Trzy”- wprowadzenie liczby 3i zabawy matematyczne. „Co nam przypomina 3?- 

poznanie zapisu graficznego cyfry 3. „Trzy jabłka”- Zabawa matematyczna , wprowadzenie liczby 3 w 

aspekcie kardynalnym. Układanie cyfry trzy ze sznurka na tablicy z rzepem. Klasyfikowanie jabłek wg 

podanej cechy. Układanie rytmów jabłkowych. Utrwalenie cyfr 1,2. ‘’ Ile jabłek’’ – zabawa z 

wykorzystaniem kostki do gry. Zabawa paluszkowa (matematyczna – ‘’Pięć rumianych jabłuszek’’ 

IV.7, IV.11 , IV.12 IV.15  

5. Aktywność ruchowa :  

„Sałatka owocowa”- zabawa orientacyjno- porządkowa z krzesełkami. „Jabłko w koszyku”- ćwiczenia 

rzutów do celu. „Podaj jabłko”- zabawa z użyciem woreczków gimnastycznych. „Spacer w sadzie”-zabawa 

słuchowo- ruchowa. Jabłuszkowy tor przeszkód . 

I.5 , I.7, I.8  

6. Aktywność plastyczna: 

Jabłko z bibuły- wyklejanie sylwety jabłka kuleczkami z bibuły. Jabłko z wytłaczanki z wykorzystaniem  

farb. 

I.7, IV.8  

7. Aktywność muzyczna:  

„Małe czerwone jabłuszko”- zabawa ruchowa  do piosnki. 

I.5, IV.7  

8. Aktywność przyrodnicza:   

Suszenie jabłek. Poznanie budowy jabłka. Poznanie wartości odżywczych jabłka, kształcenie przekonania o  

konieczności spożywania owoców i warzyw. 

„Co pływa, co tonie?” 

I.2, I.5 , IV.18  



Zabawy swobodne na urządzeniach znajdujących się w ogrodzie przedszkolnym z zachowaniem 

bezpieczeństwa .  

Dbanie i pielęgnacja o rośliny znajdujące się w kąciku przyrodniczym – podlewanie , obserwacja wzrostu .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


