Jadilospis

Poniedziatek 06.05.2024

I SNIADANIE
Pieczywo mieszane 40g (1.5.10), masto 12g (6) szynka z kurczat (1,5,6,9) 20g, jajecznica na masle ze szczypiorkiem 1
porcja . (6)
Papryka 15g ,ogorek swiezy 15g, satata mix i karbowana , kietki , roszponka, kakao 120ml (6) /herbata rumiankowa z
cytryng
II SNIADANIE
Zupa ryzowa 250m (8) (koper, ryz, marchew, seler, por , pietruszka korzen, wywar z kurczaka , przyprawy )
Biszkopty 20g. (1.2) ,.rzodkiewki 20g , Mus drugie $niadanie 1szt , sok jabtkowy 100ml/woda
OBIAD
Spaghetti 200g(1.2) ( makaron , czosnek , pesto bazyliowe, koncentrat pomidorowy, passata , cebula , topatka )
kompot truskawkowy 150ml,
Jabtka 100 g
ALERGIA: zamiennik mleka, masto roslinne ,
Wartos¢ kaloryczna :1310
Wartos¢ energetyczna : Biatka 32 Ttuszcze 29 Weglowodany 128
Wtorek 07.05.2024

I SNIADANIE
Ptatki zbozowe na mleku 140ml + 15g (6),pieczywo mieszane 35g (1,5,10) , masto 12g,(6) szynka delikatesowa 15g
(1,5,6,9) pasta z tunczyka 15g,(2.3.6) ( tunczyk , jajka , przyprawy ), pomidorki koktajlowe 15g, ogdrek $wiezy 15g,
satata mix i karbowana , kietki , roszponka ,herbata owocowa 150m z cytryng
II SNIADANIE
Barszcz biaty z kietbaskg 250mi(1,5.6.8.9) (zakwas ,kietbasa biata, por, marchew, pietruszka korzen , seler, wywar z
kurczaka, ziemniaki, Smietana, przyprawy),
Buteczka maslana mata 1 szt., Actimel 1 szt.(6) , rzodkiew biata 20 g , woda
OBIAD
Filet z kurczaka z ziotami 60g (1,6) ( filet z kurczaka ,cebula, $mietana, olej ,maka ) Ryz paraboliczny 100g , Suréwka z
marchwi i jabtka 60g(6) ( jabtko ,cytryna, jogurt ) , Kompot owocowy 150ml
Mandarynka 80¢g
ALERGIA: zamiennik mleka, masto roslinne ,
Wartos¢ kaloryczna :12
Wartosc¢ energetyczna : Biatka 32 Thuszcze 26 Weglowodany 124
Sroda 08.05.2024
I SNIADANIE
Ptatki jaglane na mleku 140ml/12g (6) ,masto 12g (6),pieczywo mieszane 35g,(1,5,10) wedlina debowa 15g(1,5,6,9) , serek
taciaty 12 g(6), papryka 15g, ogdrek Swiezy 15g ,satata mix i karbowana , roszponka ,kietki, herbata ziotowa 150ml
II SNIADANIE
Zupa koperkowa z zacierkg 250ml(1,2,6,8) (por, seler ,pietruszka korzen ,zacierka, marchew, przyprawy, koper, wywar z
kurczaka )
Chatka z miodem ., marchew 20g , woda Kinga mafa 1 szt.
OBIAD
Kotlet mielony z 65g (1.2.) , ( topatka, butka jaja, cebula, olej , przyprawy ) , ziemniaki 120g
Mizeria 80g (6) (ogorek Swiezy , jogurt, cytryna , przyprawy)
Gruszki 100g
ALERGIA: zamiennik mleka, masto rodlinne ,
Wartosc kaloryczna :1410
Wartosc¢ energetyczna : Biatka 38 Tiuszcze 35 Weglowodany 140

Czwartek 09.05.2024
I SNIADANIE
Ptatki kukurydziane na mleku 140ml ,12g (6)
Pieczywo mieszane 35g,(1,5,10) masto 12g,(6) szynka z indyka 15g ( 1,5,6,9) ser z6ity12g
Pomidorki koktajlowe 15g ,ogdrek $wiezy 15g, safata mix, /roszponka, kietki , herbata ziotowa z cytryng 120ml
II SNIADANIE
Zupa z fasolki szparagowej i groszku 250 ml (6.8) ( fasolka , groszek, ziemniaki $Smietana ,por, seler , pietruszka korzen ,
marchew, wywar z kurczaka ,przyprawy)
Serek toska 100 g z malinami, patki kukurydziane 2 szt. kalarepa 20g, woda



Jadilospis

OBIAD
Kopytka 150g (1,2,)( maka, jaja, cebula ,olej) gulasz z szynki 65 g (1) ( szynka wp, cebula , maka, olej)
Safatka z buraczkdw 80g ( buraczki , cebula, cytryna , przyprawy )
Banany 100g
,ALERGIA: zamiennik mleka, masto roslinne ,
Wartos¢ kaloryczna :1210
Wartosc¢ energetyczna : Biatka 31 Thuszcze 29 Weglowodany 155
Pigtek 10.05.2024

I SNIADANIE

pieczywo mieszane 40g,(1,5,10) masto 12g , ser zétty 15 g(.6) , kabanosy 20g , (1,5,6,9) . papryka 15g, ogdrek $w. 159,
satata mix, szczypiorek ,roszponka , kietki, kakao 120ml (6)

II SNIADANIE

Zupa kalafiorowa 250 ml (6.8) (kalafior ,Smietana ,wywar z kurczaka , marchew, por , seler pietruszka korzen )
Wafle ryzowe 2 szt., pomidorki koktajlowe 20g,woda ,Mus drugie $niadanie 1 szt

OBIAD

Kotlet z dorsza 65g (1,2.3) (dorsz filet, butka tarta ,jajka, cebula, olej ,przyprawy j ) Ziemniaki z koperkiem 120g
Suréwka z kapusty kiszonej 80g , Kompot truskawkowy 150ml

Kiwi 100g
ALERGIA: zamiennik mleka, masto roslinne ,
Wartos¢ kaloryczna :1130
Wartos¢ energetyczna Biatka 36 Ttuszcze 29 Weglowodany 136

Szef kuchni Intendent Dyrektor
*Dyrektor zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10 — indeksy okreslajqace alergen

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, 6. Mleko i produkty pochodne

jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne (lacznie z laktoza) 1’

2. Jaja i produkty pochodne 7. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy
wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy Oueensland, a takze

produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 8. Seler i produkty pochodne
4. Orzeszki ziemne ( arachidowe ) i produkty 9. Gorczyca i produkty pochodne

pochodne

5. Soja i produkty pochodne 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne




