Jak wplywa muzyka i taniec na rozwdj dzieci w wieku
przedszkolnym. O tym w ponizszym artykule na podstawie
wlasnych badan i doswiadczen przeprowadzonych przez mgr
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Wychowawczy plan pracy przedszkola nastawiony jest na szeroko rozumiany rozwoj
dziecka, tak aby poznalo rado$¢ ptynaca z zabawy. Zgodnie z pedagogiczna koncepcja sztuki
jednym z zadan wychowania w przedszkolu jest integracja zaje¢ muzycznych i muzyczno —
tanecznych (ruchowych), aby przez nie nauczyto sig;

e nawigzywac relacje z innymi dzieémi,

e 7z przyjemnoscig odkrywac i rozumie¢ otaczajacy go $wiat,

e pozna¢ rado$¢ ze stuchania i ruchu przy muzyce,

e nauczy¢ si¢ samodzielno$ci i poznawac nowe doswiadczenia.
Oddziatywanie muzyki na cztowieka wydaje si¢ by¢ oczywiste, jednak nie zawsze tak sadzono.
Dopiero w ciagu ostatnich kilku dziesigcioleci wzrosto zainteresowanie teorig i praktyka
wychowania muzycznego w szkolnictwie ogolnym. Dorobek naukowy wybitnych pedagogow
muzyki 1 teoretykow wychowania estetycznego stworzyt racjonalne podstawy do

funkcjonowania wychowania muzycznego - ruchowego w praktyce przedszkoli.

Dziecko zyje bardziej w $wiecie Zyczen, marzen, wyobrazen niz w §wiecie rzeczywistosci,
ktora upieksza swoja fantazja, idealizuje, wciela w nig swoje subiektywne marzenia.
Przedszkole stara si¢ urealni¢ marzenia prowadzac tak zintegrowane zajgcia, ktore tworza
spojna catos¢ artystyczno — pedagogiczna. Wychodzac naprzeciw potrzebom dziecka ksztattuje
prawidtowe postawy, oddzialuje na osobowos$¢, przyczynia si¢ do catosciowego rozwoju
wychowanka inspiruje go do aktywnosci i samodzielnosci, oraz do wykazywania wiasnej
inicjatywy w trakcie zaje¢ z edukacji muzyczno — ruchowej (tanecznej). Organizacja zajeé
muzycznych, muzyczno - tanecznych powinna sprzyja¢ tworczym poszukiwaniom i
odkryciom, aprzede wszystkim ksztaltowaniu tworczej postawy. Celem stymulowania
tworczej aktywnosci muzycznej jest rozbudzenie 1 podtrzymanie ksztattujacych si¢ nawykow
I zainteresowan muzycznych, rozbudzenie checi kontaktow z dzwigkiem, umozliwienie
dziecku odnajdywania w tych kontaktach przyjemnosci i satysfakcji. Wéréd podstawowych
celow tej dziedziny wychowania jest tez rozwijanie tworczej wyobrazni muzycznej i ruchowej,

czyli wykorzystanie zdobytych doswiadczen do tworzenia wilasnych nowych pomystow.



Formami wychowania muzycznego, ktore pobudzaja ogolna wyobrazni¢ i inwencje dziecka sg
improwizacje rytmiczne, melodyczne, ruchowe oraz wtasne interpretacje stuchanych utworow.

Typowe formy stuchania muzyki w przedszkolu to: piosenka $piewana
przez nauczycielke, stuchanie miniatur instrumentalnych o charakterze programowym oraz
stuchanie utworow z nagran. W edukacji przedszkolnej szczegoélnie pozadana jest aktywnos¢
tworcza, jaka dziecko podejmuje dla niej samej, dla przyjemnosci wyptywajacej z dzialania.
Tworzenie muzyki i nowych figur tanca, sprzyja i wyzwala takg aktywno$¢. Duze znaczenie
dla podjecia aktywnosci tego typu ma dostrzezenie przez dziecko zadania oraz wtasna ocena
mozliwosci osiggnigcia satysfakcjonujacego wyniku dzialania. Tworcza aktywno$¢ muzyczno
- taneczna dzieci w wieku przedszkolnym dostarcza wiele radosci, jest potrzeba, wynikajaca z
dynamiki mtodego organizmu, checi poznania §wiata i ogolnej aktywnosci, ulatwiajace rozwoj
dziecka.

Wiek przedszkolny jest okresem najwigkszego nasilenia emocjonalnego dzieci, na ktory
ma wplyw muzyka i taniec. Przezycie emocjonalne zwigzane ze sluchaniem utwordéw
0 roznorodnym charakterze i nastroju jest indywidualne. Bardzo czgsto ten sam utwor
wywoluje u dzieci odmienne doznania i skojarzenia. Wskazuja na to wypowiedzi dzieci lub
interpretacja ruchowa utworu. Mozliwo$¢ wypowiedzenia oraz wyrazenia utworu ruchem,
tancem niweluje stres. Zabawy ruchowe prowadzone w przedszkolu, w ktorych sygnaty
muzyczne wymuszaja wykonywanie okreslonych czynnosci ksztattuja dyscypling wsrod dzieci.
Rozwijaja umiejetnosci podporzadkowania si¢ zespotowi.

W okresie przedszkolnym najwazniejsza instytucja uspoteczniajaca jest rodzina.
W wieku od 2 do 6 roku zycia dzieci uczg si¢ nawigzywac kontakty spoleczne i robig postepy
w kontaktowaniu si¢ z osobami spoza domu, zwtaszcza z dzieCmi w tym samym wieku. W
przedszkolu stopniowo dziecko wdraza si¢ do przestrzegania zasad panujacych w grupie, uczy
si¢ zachowywa¢ w roznych sytuacjach. Nauczanie dzieci w wieku przedszkolnym ma
szczegblne znaczenie dla rozwoju ogolnego dzieci. W tym okresie obok szybkiego rozwoju
fizycznego doskonali si¢ mowa i myslenie dziecka. Ksztaltujg si¢ zainteresowania i nawyki,
utrwalajg si¢ postawy spoleczne i moralne, pojawiaja si¢ u dziecka zdolno$ci muzyczne.
Podczas nauki tanca obowigzujg takze zasady dydaktyczne :

e zasada $wiadomosci,
e zasada aktywnosci,
e zasada systematycznosci,

e zasada przystepnosci,



e zasada pogladowosci,
zasada trwatosci ( utrwalania )

Kontakt z muzyka i tancem wpltywa rowniez na rozwdj mowy i wyobrazni. Czgsto
bowiem dziecko musi odnalez¢ odpowiednie stownictwo aby wyrazi¢ swoje spostrzezenia i
odczucia pojawiajgce si¢ podczas rytmiki. Dziecko czuje wewnetrzng potrzebe Spiewania i
ruchu. Czesto spontanicznie intonuje zastyszane lub stworzone przez siebie melodie. Takze
dzieci, majace mniejsze uzdolnienia muzyczne lub taneczne moga odnosi¢ sukcesy (np.
wystepy W przedszkolu) i wykazywac si¢ inwencjg tworcza.

Muzyka wplywajgc na stan emocjonalny i zachowanie cztowicka stata si¢ przedmiotem
zainteresowania dziedziny nauki jaka jest muzykoterapia — to metoda wykorzystujaca wplyw
muzyki na psychike i ciatlo czlowieka. Nauczyciele przedszkola powszechnie stosuja
muzykoterapi¢ poprzez metode relaksacji wywotujac u dzieci stan odprezenia i wyciszenia
Odpowiednio dobrana muzyka dziata na dziecko wyciszajaco, uspokaja je i uczy $wiadomego
panowania nad ruchem ciata. Taniec jako zabawa wywiera ogromny wplyw na rozwdj
psychofizyczny dziecka dzigki temu, ze wprowadza radosny nastrdj i samopoczucie, podnosi
stan zdrowia. W mysl powiedzenia ,,muzyka tagodzi obyczaje” a zajecia z wykorzystaniem
muzyki zmniejszaja napigcie, stres i poziom agresji wsrod dzieci.

Podsumowujac

Zajecia muzyczno- taneczne s3 roéznego rodzaju formami ¢wiczen ruchowych
realizowanych przy muzyce. Zajecia takie przyczyniaja si¢ do ogolnego rozwoju fizycznego i
zapobiegaja wadom postawy oraz je koryguja, ksztattujg ruch, oddech, ¢wiczg koncentracje
uwagi, orientacje w przestrzeni i szybka reakcj¢ na okreslone polecenia. Cze¢sty kontakt dziecka
z muzyka wywiera duzy wplyw na osobowos¢ dziecka przyczyniajac si¢ do ksztaltowania jego
emocjonalnego 1 poznawczego stosunku do otaczajacego §wiata 1 urozmaica zajgcia. Zbiorowe
uczestniczenie w zabawach muzycznych uspotecznia i integruje dziecko z rowiesnikami.
Taniec jako zabawa wywiera ogromny wpltyw na rozwdj dziecka, poniewaz wprowadza
dziecko w radosny nastréj i poprawia samopoczucie, podnosi stan zdrowia, wspomaga ogolny

rozw0j ruchowy oraz umiejetnos¢ zespotowego wspotdziatania 1 wspotzawodnictwa.



