ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE ,,MEDUZY”

27.01.-31.01.2025 r.

Tematyka tygodnia: Sporty zimowe.
	Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze
	Podstawa programowa

	1)Uczestnictwo w zabawach ruchowych: Hokej na lodzie , 

-orientacyjno-porządkowej: Trening olimpijski, Zamrażamy , odmrażamy, 
- rzutnej : Zabawa na kulki ,

- równoważnej: Jazda na nartach. 

Ćwiczenia poranne- ćwiczenie dużych grup mięśniowych.

Ćwiczenia gimnastyczne z przyborami.
	I.5, I.8,

	2) Słuchanie opowiadania A. Widzowskiej ,,Pani Zima”.

Słuchanie i nauka wiersza : Pędzą sanie.

Wprowadzenie litery n, N na schematach wyrazów : narty, Nina.

Układanie prostych wyrazów z poznanych liter.

Rozwijanie myślenia przyczynowo- skutkowego w historyjce obrazkowej sytuacji zabaw na śniegu – dopowiadanie zakończenia .

 Zapoznanie z zimowymi dyscyplinami sportowymi- podział na sylaby , oglądanie filmu edukacyjnego.

Zabawa twórcza : Co by było gdyby?
	IV.2, , IV.4, IV.5

IV.8

	3) Nauka piosenki : Sport to zdrowie – woła zima.

Wysłuchiwanie dźwięków instrumentów perkusyjnych – zabawa słuchowa : Jaki to dźwięk?

Improwizacja muzyczno – ruchowa do melodii Vivaldiego Zima z wykorzystaniem pianki do golenia.
	IV.7

	4) Zabawa matematyczna : Z górki na pazurki – kodowanie na dywanie , układanie drogi strzałkami .

Utrwalenie znaków równości , mniejszości , większości w zabawie : Bałwankowe kule.

Dyktando obrazkowe – rozwijanie orientacji przestrzennej.
	IV.12,IV.14,15

	5)Tworzenie sztucznego śniegu z mąki ziemniaczanej i wody – zabawy sensoryczne.

Spacer w okolicy przedszkola- podziwianie zmieniającej się przyrody.


	IV.18

	6) Rozwijanie umiejętności plastycznych : 

- Praca plastyczna ,,Łyżwy”- wyklejanie kuleczkami plasteliny i kawałkami kolorowego papieru, staranne wykonanie pracy.

- Praca w zespołach daltońskich ,,Śnieżynki”- malowanie farbami.
	IV.1


Piosenka do nauki : Sporty Zimowe.
1) Sport to zdrowie!- woła zima.

Nic nas w domu nie zatrzyma.

Choć mróz szczypie , aj,aj,aj,

Nura w zaspę śniegu daj!(2x)

2)Gdy na stoku szlak przetarty,

Trzeba wybrać się na narty

I szusować : szu, szu, szu,

nawet jeśli braknie tchu.( 2x)

3)Wzywa tafla lodowiska,

W piruecie łyżwa błyska,

Skok z obrotem : hop, la,la

I w hokeja jeszcze gra. (2x)

4)A na sankach saneczkarze,

Jadą sami albo w parze,

Pokrzykują: hej, hej ,hej,

A ty, zimny wietrze wiej!(2x).

Wiersz: Pędzą sanie.
Pędzą sanie w płatków taniec,

w biały , lekki kurz!

Gwiazdki śniegu w pełnym biegu

Sypią się pod płóz!

Pędzą sanie nieustannie,

spada z igieł szron.

Co to będzie- jeszcze prędzej

galopuje koń!

Pędzą sanie w śnieżną zamieć,

drzew migają pnie!

Las się kłania, bo na saniach

sama Zima mknie!.

