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„IDZIE WIOSNA” 

 

1. Mowa i myślenie 1) „Marcowe bliźniaczki” – słuchanie opowiadania A. Widzowskiej. Rozmowa              

na temat opowiadania . Wprowadzenie do tematu tygodnia,  wzbogacanie 

słownictwa o przysłowia :”W marcu jak w garncu”, „Ubierać się na cebulę”. 

2) „Jedna jaskółka” – praca z tablicą demonstracyjną, poznanie przysłowia. 

3) „Deszczyk pada kap, kap kap” – nauka wierszyka B. Szelągowskiej. 

4) „Zmiany w przyrodzie” – słuchanie opowiadania B. Szelągowskiej. 

5) „Nowy kwiat” – ćwiczenie pamięci sekwencyjnej”. 

6) „Dzień dobry ptaki!” – zabawa tematyczna, poznanie wybranych ptaków 

wędrownych, czytanie globalne wyrazów, dzielenie na sylaby 

7) „Wiosenne kwiaty” – zabawa dydaktyczna z użyciem kartoników z obrazkami 

kwiatów. 

8) „Zwyczaje bocianów” – układanie historyjki obrazkowej. 

9) „Wiosenne kwiaty” – zabawa z tablicą demonstracyjną. 

10) „Jak jest zbudowany kwiat?” – zabawa badawcza. 

11) „Wiosenne porządki” - K. Wierzbicka–słuchanie opowiadania- praca                           

z  opowiadaniem; odpowiadanie na pytania dotyczące treści. Wprowadzenie                            

do tematu tygodnia. Utrwalenie wiedzy na temat rodzajów prac wykonywanych 

wiosną w ogrodzie.  

12)   „Odgłosy wiosny” – zabawa logorytmiczna. 

13)  „Wiosenne spotkania” – wysłuchanie opowiadania i rozmowa inspirowana jego 

treścią. Chronologiczne układanie ilustracji  

12)  „Przebudzenie po zimie” – quiz wiedzy dzieci.  
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2. Zajęcia 

plastyczne 

1) „Marcowa zupa” – praca plastyczna w zespołach. 

2) „Kroplą malowane” – zabawa twórza. 

3) „Krople i chmury” – wydzieranka. 

4) „Tęcza” – malowanie farbami. 

5) „Bocian” – zabawa plastyczna, rozwijanie kreatywności i wyobraźni. 

6) „Żabki” – zabawa plastyczna. 

7) „Suknia dla Pani Wiosny” – praca plastyczna. 
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3. Ćwiczenia 

gimnastyczne, 

zabawy ruchowe 

1) „Idzie burza” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

2) „Pada deszcz” – zabawa ruchowa. 

8) „Pod jednym parasolem” – zabawa ruchowa. 

3) „Marcowa pogoda” – zabawa rozwijająca koordynację słuchowo – wzrokowo - 

ruchową. 

4) „Gdzie wiosna ukryła kwiaty?” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

5) „Myszki do nory” zabawa ruchowa. 

6) „Nasionko” - zabawa ruchowa. 

7) „Nadchodzi wiosna” – zabawa sensoryczna do piosenki. 

8) „Pan marzec” zabawa ruchowa. 

9) „W bocianim gnieździe” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

10) „Wiosenna gimnastyka” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych. 
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4. Aktywność 

matematyczna 
1) „Ptaki na gałęzi” – zabawa z liczbami. 

2) „Biedronka” – zabawa matematyczna. 

3) „Ile to kwiatów?” – zabawa matematyczna. 

4) „Symetryczny motyl” – zabawa matematyczna. 

5) „Wiosenne bingo” - zabawa matematyczna w zespołach. 
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5. Aktywność 

przyrodnicza 

 

 

1) „Na tropie wiosny” - spacer w okolicy przedszkola – obserwowanie zmian 

zachodzących w przyrodzie, podziwianie budzącej się przyrody, obserwowanie 

wzrostu pierwszych wczesnowiosennych kwiatów w przydomowych ogrodach. 

2) „Obieg wody w przyrodzie” – praca z tablicą demonstracyjną, wykonanie 

eksperymentu. 

3) „Jak dobrze, że pada deszcz” – zabawa badawcza. 
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6. Umuzykalnianie 1) „Marcowa pogoda” – zapoznanie z piosenką tygodnia, nauka piosenki, 

zabawy z piosenką. 

2) „Figlarny wietrzyk” – zabawa taneczna do muzyki z kolorowymi chustami 

3) „Wiosno, czy to Ty?” – aktywne słuchanie piosenki, rozmowa inspirowana 

jej treścią. 

4) „Wiosna” – A. Vivaldi – taniec do utworu z kolorowymi chustami. 
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Piosenka pt. „Wiosno, czy to ty?" 

 

Kto na drzewach wyczarował pąki? 

Kto zaprosił do kraju skowronki? 

Kto zachęcił do lotu motyle? 

Kto zasadził w ogródku żonkile?  

  

Ref. Wiosno, wiosno, powiedz mi 

         Wiosno, wiosno czy to ty? 

  

Kto rozłożył dywan świeżej trawy? 

Kto obudził jaszczurki i żaby? 

Kto ozdobił gałązki wierzbowe? 

Kto pochował ubrania zimowe? 

  

Ref. Wiosno, wiosno….. 

  

Kto zawołał pracowite pszczoły? 

Kto pościągał słomiane chochoły? 

Kto wydłużył słoneczne poranki? 

Kto przy lesie powtykał sasanki? 

  

Ref. Wiosno, wiosno… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WIERSZYK  

„Deszczyk pada” B. Szelągowska 

 

Deszczyk pada: kap, kap, kap 

Krople wody teraz łap! 

Wejdź w kaloszach do kałuży, 

Bo kaloszom woda służy! 

Woda chlupie : chlup, chlup, chlup. 

Chcesz to jeszcze raz to zrób. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


