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19.02-01.03.2024
,ZYCIE W KRAINIE LODU I $NIEGU”

1. Mowa i mysSlenie 1) ,,Gdzie s3 zimne krainy?” — ogladanie mapy i globusa. 111,
2) ,,Lodowe krainy” — stuchanie opowiadania nauczyciela, ogladanie ilustracji i IV 2,10
prezentacji multimedialnej przedstawiajacych zimne krainy.
3) ..Zwierzeta Arktyki i Antarktydy” — rozwigzywanie zagadek stownych B. V18
Koronkiewicz, ogladanie ilustracji przedstawiajacych zwierzgta polarne V5,
4) ,,Gdzie mieszkajg te zwierzgta?” — zabawa dydaktyczna. V5,1V 18
5) ,,Wyrazy i sylaby” — zabawa stowna. 151V 16
6) ,,Skrzypiacy $nieg” — zabawa ortofoniczna. V5,1V 18
7) ,,Szukamy niedzwiedzi” — zabawa dydaktyczna
8) ,,Platki $niegu” — ¢wiczenia oddechowe.
9) ,.Snieg” — rytmizacja rymowanki (palcem po szlaczku).
10) ,,Odarpi, syn Egigwy” — wiersz H. Szayerowej.
10) ,,Wyprawa polarnika”, ,,Co polarnik zabierze na wyprawe?” — zabawa
dydaktyczna; utrwalenie wiadomosci o Arktyce i Antarktydzie.
2. Zajecia 1) ,Krajobraz $nieznej krainy” — praca plastyczna w zespotach. V38
plastyczne 2) ,Sniezynki” — ¢wiczenia grafomotoryczne. 17,19
3) ,,Pingwiny” — wykonanie pingwinkéw z rolki po papierze toaletowym; V38
stworzenie makiety polarnej krainy.
4) ,Magiczne niebo” — wykonanie pracy plastycznej suchymi pastelami w parach.
5) ,,Inuita” — praca plastyczna z wykorzystaniem farb i waty.
3. Cwiczenia 1) ,Ytowienie ryb” — zabawa zreczno$ciowa. 15
gimnastyczne, 2) ,,Zaprzegi reniferéw” — zabawa muzyczno — ruchowa.
zabawy ruchowe 3) ,,Droga na Antarktyde” — zabawa sensoryczna. Iv7
4) ,,Pingwinowe kroki” — zabawa nasladowcza. V9
5) ,,W krainie lodu i $niegu” — ¢wiczeni gimnastyczne, ksztaltowanie prawidtowe;j 18
postawy ciata, rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.
6) ,,Zabawy pingwinkow” — opowies¢ ruchowa A. Oledzkie;j.
7) ,Niedzwiedz — przyjaciel pingwina” — zabawa muzyczno — ruchowa.
8) ,,Zwierzgta polarne” — improwizacja ruchowa.
9) ,,Mate zuchy we frakach” — zabawa integracyjna — kotowa do wiersza J.
Niedbaty.
10) ,.Lodowa kraina” — masazyk w parach do wiersza M. Nowak.
4. Aktywnos¢ 1) ,Zawody pingwinkéw” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej; ¢wiczenia 16, V11, 1V19
matematyczna loiczbowe w oparciu o wiersz. IV 12, 1v2
2) ,Pingwiny” — dodawanie i odejmowanie. IV15
3) ,,Skoki przez kre lodowg” — zabawa ruchowa z liczeniem.
4) ,,Kodowanie z pingwinkami”
5. Aktywno$¢ IV5 1V 18
przyrodnicza 1) Spacer w okolicy przedszkola — obserwowanie zmian zachodzgcych w
i kulinarna przyrodzie, podziwianie budzgcej sie przyrody, obserwowanie wzrostu
pierwszych wczesnowiosennych kwiatow w przydomowych ogrodach.
2) ,Zorza polarna” — zagadka inspirujaca do wykonania eksperymentu, wyjasnienie
zjawiska, , ogladanie ilustracji i filmu na tablicy multimedialnej, wykonanie
eksperymentu w zespotach.
3) ,,Lodowa kraina” — zabawy sensoryczne.
6. Umuzykalnianie 1) Improwizacje ruchowe do muzyki ,,Cztery pory roku — Zima” A Vivaldiego. | IV 7
2) ,,Na biegunie potnocnym” — piosenka (st. E Stadmuller, muz. G. Gasior). IV.7,1V.18
3) ,.Zaprzggi” zabawa przy piosence. vV2Iv7

4) Zabawy przy piosenkach: ,,Ja jestem maty pingwin”, ,,Malutkie pingwinki”,




Na biegunie polnocnym

(sl. Ewa Stadtmiiller, muz. Gabriela Gasior)

Jest taka kraina,
gdzie zawsze jest zima
i wszyscy sie ciesza,
gdy dzien si¢ zaczyna,
bo nocka polarna
przez pol roku trwa
i kazdy juz teskni
za jasnoS$cia dnia.

Ref. Na biegun, na biegun,
gdzie biale niedzwiedzie.
Na biegun, na biegun
saniami si¢ jedzie.

A pieski w zaprzegu
nie zaluja lap
i pedza przed siebie
jak szybko si¢ da.

Polarne zwierzaki
cieple futra maja,
gdy wiatr zimny wieje,
to si¢ przytulaja.
Przez pole lodowe
bialy zajac gna,
az si¢ $niezny puchacz
Smieje: ucha cha!

Ref. Na biegun, na biegun...

Kto raz tu zawital,
zapomnie¢ nie moze,
jak piekne jest niebo

i polarne zorze,

i biale lodowe
okrety wsréd fal...
Cho¢ mroznie i groznie,
to odjezdza¢ zal.

Ref. Na biegun, na biegun...

WIERSZYK

»Odarpi, syn Egigwy”

H. Szayerowa

To Odarpi. Maty chlopiec Eskimosek.

Oczy czarne jak paciorki, ptaski nosek.

Zyje w kraju wiecznej zimy, wiecznych $niegow.
I ma samych Eskimosow za kolegow.

A, ze w skorach chodza wszyscy Eskimosi,
Wigc Odarpi tez niedzwiedzie futro nosi.
Mieszka w igloo, $nieznej chacie z blokow lodu.
Jeszcze dziadek sam zbudowat je za mtodu.

A do szkoty, co w odlegtym jest okregu

Wioza chtopca na saneczkach psy w zaprzegu.

I Odarpi widzi ciagle w czasie biegu,

Renifery mech skubigce gdzies spod $niegu.
Gdy Odarpi lezy noca w swym $piworze,

To mu do snu lodowate huczy morze.

A gdy maty Eskimosek mocno zasnie,

Sen mu inne niz wam opowiada basnie.

Masazyk w parach:

Zza lodowatej gory wyjrzat pingwin maty,
(wykonanie spaceru palcami prawej dtoni
Od dotu plecéw ku ramieniu)

Po lodowatej tafli Srednie sie Slizgaty,
(przejechanie zygzakiem catg powierzchnig
Dtoni od géry plecéow do dotu)

Po lodowym brzegu duzy maszerowat,
(wykonanie spaceru palcami prawej dtoni
Od dotu plecéw ku ramieniu)

Za lodowa gbrg zndw maty sie schowat.
(utozenie dtoni na ramionach partnera

| potaskotanie go za prawym uchem



