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„ŻYCIE W KRAINIE LODU I ŚNIEGU” 

 

1. Mowa i myślenie 1) „Gdzie są zimne krainy?” – oglądanie mapy i globusa. 

2) „Lodowe krainy” – słuchanie opowiadania nauczyciela, oglądanie ilustracji i 

prezentacji multimedialnej przedstawiających zimne krainy. 

3) „Zwierzęta Arktyki i Antarktydy” – rozwiązywanie zagadek słownych B. 

Koronkiewicz, oglądanie ilustracji przedstawiających zwierzęta polarne 

4) „Gdzie mieszkają te zwierzęta?” – zabawa dydaktyczna. 

5) „Wyrazy i sylaby” – zabawa słowna. 

6) „Skrzypiący śnieg” – zabawa ortofoniczna. 

7) „Szukamy niedźwiedzi” – zabawa dydaktyczna 

8) „Płatki śniegu” – ćwiczenia oddechowe. 

9) „Śnieg” – rytmizacja rymowanki (palcem po szlaczku). 

10) „Odarpi, syn Egigwy” – wiersz H. Szayerowej. 

10) „Wyprawa polarnika”, „Co polarnik zabierze na wyprawę?” – zabawa 

dydaktyczna; utrwalenie wiadomości o Arktyce i Antarktydzie. 
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2. Zajęcia 

plastyczne 

1) „Krajobraz śnieżnej krainy” – praca plastyczna w zespołach. 

2) „Śnieżynki” – ćwiczenia grafomotoryczne. 

3) „Pingwiny” – wykonanie pingwinków z rolki po papierze toaletowym; 

stworzenie makiety polarnej krainy. 

4) „Magiczne niebo” – wykonanie pracy plastycznej suchymi pastelami w parach. 

5) „Inuita” – praca plastyczna z wykorzystaniem farb i waty. 
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3. Ćwiczenia 

gimnastyczne, 

zabawy ruchowe 

1) „Łowienie ryb” – zabawa zręcznościowa. 

2) „Zaprzęgi reniferów” – zabawa muzyczno – ruchowa. 

3) „Droga na Antarktydę” – zabawa sensoryczna. 

4) „Pingwinowe kroki” – zabawa naśladowcza. 

5) „W krainie lodu i śniegu” – ćwiczeni gimnastyczne, kształtowanie prawidłowej 

postawy ciała, rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej. 

6) „Zabawy pingwinków” – opowieść ruchowa A. Olędzkiej. 

7) „Niedźwiedź – przyjaciel pingwina” – zabawa muzyczno – ruchowa. 

8) „Zwierzęta polarne” – improwizacja ruchowa. 

9) „Małe zuchy we frakach” – zabawa integracyjna – kołowa do wiersza J. 

Niedbały. 

10) „Lodowa kraina” – masażyk w parach do wiersza M. Nowak. 
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4. Aktywność 

matematyczna 
1) „Zawody pingwinków” – słuchanie wiersza D. Kossakowskiej; ćwiczenia 

loiczbowe w oparciu o wiersz. 

2) „Pingwiny” – dodawanie i odejmowanie. 

3) „Skoki przez krę lodową” – zabawa ruchowa z liczeniem. 

4) „Kodowanie z pingwinkami” 
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5. Aktywność 

przyrodnicza 

i kulinarna 

 

1) Spacer w okolicy przedszkola – obserwowanie zmian zachodzących w 

przyrodzie, podziwianie budzącej się przyrody, obserwowanie wzrostu 

pierwszych wczesnowiosennych kwiatów w przydomowych ogrodach. 

2) „Zorza polarna” – zagadka inspirująca do wykonania eksperymentu, wyjaśnienie 

zjawiska, , oglądanie ilustracji i filmu na tablicy multimedialnej, wykonanie 

eksperymentu w zespołach. 

3) „Lodowa kraina” – zabawy sensoryczne. 
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6. Umuzykalnianie 1) Improwizacje ruchowe do muzyki „Cztery pory roku – Zima” A Vivaldiego. 

2) „Na biegunie północnym” – piosenka (sł. E Stadmuller, muz. G. Gąsior). 

3) „Zaprzęgi” zabawa przy piosence. 

4) Zabawy przy piosenkach: „Ja jestem mały pingwin”, „Malutkie pingwinki”,  
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Na biegunie północnym 

(sł. Ewa Stadtmüller, muz. Gabriela Gąsior) 

Jest taka kraina, 

gdzie zawsze jest zima 

i wszyscy się cieszą, 

gdy dzień się zaczyna, 

bo nocka polarna 

przez pół roku trwa 

i każdy już tęskni 

za jasnością dnia. 

 

Ref. Na biegun, na biegun, 

gdzie białe niedźwiedzie. 

Na biegun, na biegun 

saniami się jedzie. 

A pieski w zaprzęgu 

nie żałują łap 

i pędzą przed siebie 

jak szybko się da. 

 

Polarne zwierzaki 

ciepłe futra mają, 

gdy wiatr zimny wieje, 

to się przytulają. 

Przez pole lodowe 

biały zając gna, 

aż się śnieżny puchacz 

śmieje: ucha cha! 

 

Ref. Na biegun, na biegun… 

 

Kto raz tu zawitał, 

zapomnieć nie może, 

jak piękne jest niebo 

i polarne zorze, 

i białe lodowe 

okręty wśród fal… 

Choć mroźnie i groźnie, 

to odjeżdżać żal. 

 

Ref. Na biegun, na biegun… 

 

 

 

 

 

 

 

 

WIERSZYK  

„Odarpi, syn Egigwy” 

H. Szayerowa 

To Odarpi. Mały chłopiec Eskimosek. 

Oczy czarne jak paciorki, płaski nosek. 

Żyje w kraju wiecznej zimy, wiecznych śniegów. 

I ma samych Eskimosów za kolegów. 

A, że w skórach chodzą wszyscy Eskimosi, 

Więc Odarpi też niedźwiedzie futro nosi. 

Mieszka w igloo, śnieżnej chacie z bloków lodu.  

Jeszcze dziadek sam zbudował je za młodu. 

A do szkoły, co w odległym jest okręgu 

Wiozą chłopca na saneczkach psy w zaprzęgu. 

I Odarpi widzi ciągle w czasie biegu, 

Renifery mech skubiące gdzieś spod śniegu. 
Gdy Odarpi leży nocą w swym śpiworze, 

To mu do snu lodowate huczy morze. 

A gdy mały Eskimosek mocno zaśnie, 

Sen mu inne niż wam opowiada baśnie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masażyk w parach: 

Zza lodowatej góry wyjrzał pingwin mały, 

(wykonanie spaceru palcami prawej dłoni 

Od dołu pleców ku ramieniu) 

Po lodowatej tafli średnie się ślizgały, 

(przejechanie zygzakiem całą powierzchnią 

Dłoni od góry pleców do dołu) 

Po lodowym brzegu duży maszerował, 

(wykonanie spaceru palcami prawej dłoni 

Od dołu pleców ku ramieniu) 

Za lodową górą znów mały się schował. 

(ułożenie dłoni na ramionach partnera 

I połaskotanie go  za prawym uchem 


