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12.02-16.02.2024 .

,,Projekt SERCE”

1. Mowa i mySlenie

1) Rozwijanie mowy, wzbogacenie stownictwa - stuchanie Legendy o Swictym Walentym.

2) Przedstawienie prostych, zrozumiatych dla dzieci informacji na temat roli i funkcji serca jako organu w
organizmie cztowieka.

3) Znaczenie serca jako symbolu Walentynek: Wyjasnienie dzieciom jak serce stato si¢ symbolem milosci i
przyjazni.

4) Cwiczenia dzwickonasladowcze.

5) Dzielenie wyrazdéw na sylaby.

6) ,, Pudetko dobroci” - Wrzucanie do pudetka prac dzieci z pomystami na mite gesty i dobre uczynki.

7) Poznawanie utworow literackich Jan Siuda ,, Serce”, Justyna Ignaczewska ,, Zakochani”.

8) ,,Serce” zabawa stuchowo - ruchowa — masazyk.

9) Omodwienie znaczenia zdrowego trybu zycia dla serca, takiego jak zdrowe odzywianie i regularna
aktywnos¢ fizyczna.

10) Ewaluacja dziatan realizowanych w biezacym tygodniu. Dokanczanie zdan dot. Czego nauczytem/
nauczytam si¢ w tym tygodniu? m. in. ,, najciekawsze bylo..., zdziwilem/ zdziwitam sig...”
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2. Zajecia plastyczne

1) ,, Moja walentynka” - tworzenie walentynki.

2) ,, Malowane serca ,,— praca plastyczna z wykorzystaniem farb, brokatu i elementéw ozdobnych.

3) ,, Drzewo milo$ci” - praca grupowa.

4) ,,Kotek serduszko” - tworzenie kotka z wycietych z bloku technicznego kolorowych serc. Przyklejanie
kotka do rolki po papierze.

5) ,,Walentynkowe §limaczki” - Tworzenie $limakow z kolorowych kartek ze skorupka w ksztalcie serca.
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3. Cwiczenia
gimnastyczne, zabawy
ruchowe

1) ,,Zabawa w poszukiwanie skarbu walentynkowego” - zabawa ruchowa, pobudzanie wyobrazni i
kreatywnego myslenia.

2),, Raz, dwa, trzy walentynka jestes Ty” - zabawa ruchowa.

3) ,,Serca dwa” - zabawa ruchowa przy muzyce.

5) ,,Serce na celowniku” - zabawa ruchowa. Rozwijanie orientacji przestrzennej oraz rozréznianie kierunkow

— prawa — lewa.

6) Taniec do muzyki ,, Serduszko przyjazni”. Rozwijanie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej.
Ksztaltowanie wrazliwo$ci na zmiang tempa.

7) ,,Migdzy nami balony - zabawa ruchowa - zespotowa. Ksztatltowanie umiej¢tnosci wykonywania ¢wiczen
w parach. Rozwijanie koordynacji ruchowej i umiejetnosci zachowania rownowagi.
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4. Aktywnos$é
matematyczna

1) ,,Pudetko walentynkowe” -zabawa matematyczna. Wrzucanie do skrzynki walentynkowej takiej ilosci
serduszek jaka wskaze nam kostka po uprzednim rzucie.

2) ,,Zliczanie serc” - doskonalenie umiej¢tnosci przeliczania.

3) ., Szukanie najlepszego przyjaciela” - Zabawa matematyczna. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci rozrozniania
cyfr.

4) ,, Kodowanie” - Rozwijanie logicznego myslenia, kodowania i orientacji przestrzenne;j.
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5. Aktywnos$é
przyrodnicza

1) ,,Znajdz ukryte serca” - Zabawa na powietrzu polegajaca na poszukiwaniu ukrytych elementéw i stuchaniu
wskazowek.

2) ,,Eksploracja zmystow i emocji” - Zabawa na $wiezym powietrzu, polegajaca na pokazywaniu gestow,
wyrazow twarzy, mimiki zwigzanych z emocjami — mito$¢, rados¢, smutek.

3) Spacer — Ksztaltowanie wiezi z naturg. Rozbudzanie szacunku i troski o srodowisko.

4) Obserwacja cykli zycia roslin i zwierzat, oraz zachodzacych zmian w przyrodzie w r6znych porach roku.
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6. Umuzykalnianie

1) Zapoznanie si¢ z piosenka tygodniowa ,, Serduszko przyjazni” ( st D. Kluska i muz. P. Opatowicz) - §piew
zborowy.

2) Utrwalanie melodii ,,Serduszko przyjazni”.

3) ,,Co to za dzwigk? — zagadki stuchowe.

3) ..Stacja serce”- zabawa orientacyjno — porzadkowa przy muzyce.

4) Muzyczna ,,walentynka” - zabawa muzogramowa.

5) ,, Podzielone serce”- taniec i §piew.
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Serce — Jan Siuda

Ono co dzien site daje,
naszym zyciem wcigz steruje.
Ciggle bije, nie ustaje
i 0 zdrowiu informuje.

Serce - wazne dla cztowieka,
dobrze, gdy innych rozumie.
Moze ktos pomocy czeka,

Jak go znalezé w wielkim tumie?

Lecz sq ludzie obojetni,
ktorzy tylko siebie widzg.
Do usmiechu nie sq chetni,
weale tego sig nie wstydzq!

Sq tez serca jak z kamienia,

w ktorych tylko chtod zagoscit.
Nie cheq dobroci doceniaé,

a wszystko je tylko ztosci.

Serce, ktore posiadamy,

ma nam cate zycie stuzyc.
Mitos¢ pigkng tam skrywamy,
oby trwata jak najdtuzej!

Jedno masz serce, pamigtaj ze,
wielkg miloscig wypelnij je.
Przekaz jq innym, niech ciggle trwa,
bo tylko ona odmieni swiat.

wSerduszko przyjazni”
(sk. D. Kluska, muz. P. Opatowicz.)

Wysoko podnosze rece: i raz, i dwa, o tak! (podnosimy rece do gory i
klaszczemy trzy razy)

A z nich uktadam serce, bo to przyjazni znak. (tworzymy serce z dtoni i
poruszamy nimi do przodu i do tytu)

I wiem, ze wsréd przyjaciol nie jestem nigdy sam. (wskazujemy na
wszystkich w koto i przeczaca kiwamy palcem wskazujacym)

Rozejrze si¢ dokota i tobie reke dam. (rozgladamy si¢ na prawo i na lewo i
podajemy reke osobie obok)

Zatanczmy wigc wesolo, muzyka niech nam gra! (dobieramy si¢ w pary i
krecimy si¢ w koto)

Swiat staje si¢ pickniejszy, a nasza przyjazh trwa.

Zatanczmy wiec wesolo, muzyka niech nam gra!

Swiat staje sie piekniejszy, a nasza przyjazi trwa.

Wysoko podnosze rece: i raz, i dwa, o tak! (podnosimy rece do gory i
klaszczemy trzy razy)

A z nich uktadam serce, bo to przyjazni znak. (tworzymy serce z dtoni i
poruszamy nimi do przodu i do tytu)

Przyjaciol znowu szukam, na sali wielki ruch, (rozgladamy si¢ na prawo i n
lewo)

Jestesmy juz we czworke, cho¢ przedtem byto dwoch. (dwie pary lacza sig i
tancza razem w koteczku)

Zatanczmy wiec wesoto, muzyka niech nam gra! (tanczmy czworkami w
koéteczku)

Swiat staje si¢ pickniejszy, a nasza przyjazh trwa.

Zatanczmy wigc wesolo, muzyka niech nam gra!

Swiat staje sie piekniejszy, a nasza przyjazi trwa.







