
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE 

09.10-13.10.2023  

„Jesień w lesie i parku” 

 

1. Mowa i 

myślenie 

1) Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wycieczki do parku. 

2) Rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat jesiennych zwyczajów zwierząt. 

Słuchanie opowiadania Moniki Sobkowiak: „Pasjonat i miłośnik ptaków”. 

3) Nauka wiersza Heleny Bechlerowej „ Może zobaczymy” 

4) „Dokończ zdanie” – zabawa językowa. 

5) Słuchanie opowiadania Doroty Głośnickiej: „Zapasy wiewiórki” 

6) „Zapamiętaj” – ćwiczenie pamięci 

7) Rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat ptaków: „Kogo witamy, kogo 

żegnamy?” – przyloty i odloty ptaków.   

8) Jeż w języku polskim – wzbogacanie zasobu językowego.  

9) Ćwiczenia ortofoniczne: „Leśne odgłosy”. 

10) Zapoznanie ze sposobem przygotowywania się zwierząt do zimy Słuchanie wiersza 

Hanny Łochockiej: „ Spać się chce”.   

11) Nazywanie obrazków. Dzielenie ich nazw na sylaby. Rysowanie obok obrazków tylu 

kół, z ilu sylab składają się ich nazwy. 

12) Zabawa „Zwierzę – zwierzęta” – utrwalanie umiejętności posługiwania się liczbą 

mnogą. 

13) Słuchanie zdań. Wskazywanie odpowiednich rysunków. Liczenie słów w zdaniach. 

Kolorowanie wybranego rysunku. 

14) Słuchanie zagadek o leśnych zwierzętach. Odszukiwanie w naklejkach zdjęć zwierząt 

będących ich rozwiązaniami. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach. 

15) Ewaluacja działań realizowanych w bieżącym tygodniu. Prawda/ Fałsz- quiz wiedzy o 

lesie 

II 11, 

IV 2 

 

IV18 

IV5,  

IV 5, IV 18 

I 5, IV 16 

IV 5, IV 18 

 

2. Zajęcia 

plastyczne 

1) Rysowanie po śladzie drogi jeża do sterty liści. 

2) Ćwiczenia grafomotoryczne 

3) Jeż – zajęcia plastyczne. Rozwijanie umiejętności plastycznych. 

4) Rysowanie zwierząt według wierszyków. 

 

IV 8 

I7, I9, IV8 

IV 8 

IV 5, IV 8 

IV 8 

3. 

Ćwiczenia 

gimnastycz

ne, zabawy 

ruchowe 

1) Zabawa „Taniec liści” – reagowanie na zmiany dynamiczne podczas swobodnej 

improwizacji ruchowej. 

2) Ptaki do gniazda – zabawa orientacyjno-porządkowa 

3) „Od orzecha do orzecha” – zabawa ruchowa. 

4) „Kto dalej” – zabawa ruchowa 

5) Zabawy w wybranym kąciku zainteresowań. 

6) Rozwijanie sprawności fizycznej. Ćwiczenia gimnastyczne.  

7) Znajdź piórko – zabawa sensoryczna. 

8) Ile miejsca jest w gnieździe? – zabawa ruchowa. 

9) „Na dywanie siedzi jeż…” – zabawa ruchowa. 

10) Zagadki pantomimiczne: „Naśladujemy zwierzęta”. 

IV 2,I 5 

 

I5, IV7 

I 5 

I5 

I 6 

 I8 

I 6 

I 5 

I 5 

IV 1 

4. 

Aktywność 

matematyc

zna 

1) Zabawy konstrukcyjne. 

2) Koło, kwadrat – zabawa logorytmiczna. 

3) „Dziuple” – zabawa z liczbami. 

4) Rozwijanie umiejętności liczenia. Ćwiczenia w liczeniu – Leśne rachunki. 

5) Zabawa „Zwierzę – zwierzęta” – utrwalanie umiejętności posługiwania się liczbą 

mnogą. 

6) Rozwijanie spostrzegawczości i pamięci wzrokowej, rozwijanie orientacji 

przestrzennej. Rozmieszczanie kompozycji w układzie pasowym, według wzoru, 

zabawa dydaktyczna: „ Szukamy wiewiórki” 

7) Nazywanie zwierząt w takiej kolejności, w jakiej są przedstawione na zdjęciach. 

Określanie, które zwierzę jest po którym. Odszukiwanie w naklejkach brakujących 

zdjęć zwierząt i naklejanie ich w odpowiednich miejscach tabeli. 

8) Segregowanie do koszyków przyniesionych owoców drzew i krzewów, liści. 

I6, IV11, 

IV19  

IV 12, IV2 

IV15 

IV 15 

I 5, IV 16 

 

IV 14 

 

 

IV 12 



5. 

Aktywność 

przyrodnic

za 

1) Zapoznanie ze środowiskiem przyrodniczym – parkiem; poznawanie oznak nowej pory 

roku – jesieni Wycieczka do parku.  

2)Oglądanie zdjęcia kasztanowca w poszczególnych porach roku. Określanie różnic 

pomiędzy drzewami. 

3)Zabawy na świeżym powietrzu: poznawanie, przywitanie drzew z ogrodu przedszkolnego; 

zabawa bieżna „Od drzewa do drzewa”. 

IV 16, IV 

18 

 

IV 18 

IV.18 

6. 
Umuzykalni

anie 

1) „Zwierzęta jesienią”– zapoznanie z piosenką tygodnia. 

2) Zabawa muzyczno-ruchowa: „Taniec liści” 

3) „Czy usłyszysz mnie w lesie?” – zabawa dźwiękonaśladowcza. 

4) Kształtowanie słuchu i wrażliwości muzycznej. Zabawy z piosenką: „Jesienna 

zagadka”. 

5) Rozwijanie poczucia rytmu muzycznego. Zabawy przy piosence „Zwierzęta jesienią” 

6) Zabaw: „ Śpiewaj tak, jak pokazuje moja ręka”. 

Rytmizowanie fragmentu wiersza Hanny Zdzitowieckiej: „Jeż”. 

IV 7 

IV.7, IV.18 

IV.7 

IV.7 

IV 7 

IV 2, IV 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wiersz „Może zobaczymy”  

H. Bechlerowa 

Idźmy leśną ścieżką 

Cicho, cichuteńko, 

Może zobaczymy 

Sarniątko z sarenką. 

Może zobaczymy 

Wiewióreczkę małą, 

Jak wesoło skacze 

z gałęzi na gałąź. 

I niech nikt po lesie 

Nie gwiżdże, nie woła – 

Może usłyszymy 

Pukanie dzięcioła. 

A może zaśpiewa 

Między gałązkami 

Jakiś mały ptaszek, 

Którego nie znamy. 

I będzie nas witał 

Wesoło piosenką. 

Tylko idźmy lasem 

Cicho, cichuteńko. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piosenka „Zwierzęta jesienią"  

B. Forma 

 

I. Szuka orzechów wiewióreczka mała. 

Pewnie już kilka w dziupli zebrała. 

Będą zapasy na zimowe czasy.   x4 

II. Jeżyk pod liśćmi znalazł legowisko. 

Czuje, że zima jest bardzo blisko. 

Spać smacznie będzie, aż wiosna 

przybędzie.   x4 

III. Robi porządki w norce myszka 

mała. 

Ziarenek wiele dawno zebrała. 

Dla swej rodziny na czas długiej 

zimy.   x4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


