
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE 

18 – 22.09.2023 r. 

„WITAMY PANIĄ JESIEŃ” 

 

1. Mowa i 

myślenie 

Słuchanie opowiadania A. Widzowskiej „Jesienna wyprawa”, Utrwalenie oznak 

jesieni, utrwalenie kolorów jesieni, rozwijanie mowy. Nauka na pamięć wiersza 

„Jesień”. „Klony, dęby, kasztanowce” – zdobywanie wiedzy o drzewach jesienią.  

IV.2, 

IV.5, 

IV.16, 

2. Zajęcia 

plastyczne 

Wykonanie pracy plastycznych w zespołach i parach. Jesienne drzewa” – wykonanie 

pracy plastycznej w parach różnymi technikami (przy użyciu korków, patyczków 

higienicznych, kolorowego papieru, folii bąbelkowej). Wykonanie portretu Pani Jesień. 

Wylepianie liści i grzybów  kuleczkami z plasteliny. 

Ćwiczenia grafomotoryczne i jesienne wysypywanki. 

 

 

II.7, 

IV.1, 

IV.8 

3. Ćwiczenia 

gimnastyczne, 

zabawy 

ruchowe 

Rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała, rozwijanie poczucia rytmu 

 i płynności ruchów. „Skaczemy przez kałuże” – zabawa z elementem skoku, „”Ptaki i 

dziuple” – zabawa ruchowa, „Gimnastyka zajączków” – ćwiczenia tułowia, zabawa 

orientacyjno – porządkowa „Korale jesieni”. 

 

I.5 

II.9, 

III.6, 

III.8 

4. Aktywność 

matematyczna 

Rozwijanie kompetencji matematycznych poprzez pracę w zespołach i parach, 

doskonalenie umiejętności przeliczania i porównywania liczby elementów, układanie 

w pary, układanie jesiennych rytmów, kodowanie. 

IV.12, 

IV.1, 

IV.15 

5. Aktywność 

przyrodnicza 

Wycieczka do parku. Zapoznanie ze środowiskiem przyrodniczym – parkiem. Zabawa 

w zespołach – odnajdywanie Skarbów Przyrody. Poznawanie oznak nowej pory roku – 

jesieni. Wspólne stworzenie kącika jesiennego w sali. 

Udział w obchodach Sprzątania Świata na placu przedszkolnym i pod ratuszem. 

IV. 16 

IV. 18 

5. Aktywność 

społeczna 

Kształtowanie umiejętności społecznych: Zachęcanie do wspólnej  

i zgodnej zabawy, przypominanie o bezpieczeństwie i zasadach panujących w grupie, 

zachęcanie  do współpracy w zespołach i parach.  

I.1,2,3 

III. 

5,7,8,

9 

6. 
Umuzykalnianie 

„Jedzie jesień” – zapoznanie z piosenką tygodnia. Rozmowa na temat budowy 

piosenki, zabawy ruchowe do piosenki. „Wiatr i liście”- wyrabianie reakcji na zmiany 

dynamiczne.  

„Co przyniesie jesień?” -zabawy z piosenką (obrazkowy tekst piosenki). 

I.5 

IV.1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PIOSENKA – „JEDZIE JESIEŃ” 

 

 

sł. i muz. Krystyna Gowik 

1. Jedzie jesień ulicami złotym wozem z 

konikami. 

Wiezie grzyby, winogrona, jarzębiny kiście. 

Trzyma w rękach swoje skarby: 

wielki pędzel oraz farby, tam gdzie spojrzy, 

tam maluje kolorami liście. 

 

Ref.: Wiatr na nogach kalosze już ma. 

Na liściach jesienne melodie gra. 

Drogą i polem pod parasolem 

śpiewa wraz z deszczem – la, la, la, la. 

 

2. Jedzie jesień poprzez lasy, a zwierzęta swe 

zapasy 

robią, aby w swych mieszkaniach miło 

przezimować. 

Odlatują w kluczach ptaki, a wesołe 

przedszkolaki 

pod jesienne parasole szybko chcą się 

schować. 

 

Ref.: Wiatr na nogach kalosze już ma… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WIERSZYK: 

 

 

„JESIEŃ” 

 

Kiedy się rozpoczął wrzesień 

Zaraz przyszła za nim jesień. 

Pełen worek darów dała 

Deszczu też nie żałowała. 

Babie lato rozwiesiła 

Ptaki z lasu wypędziła. 

Drzewom liście pozrzucała 

Wieczorami tak śpiewała: 

szu szu szu, sza sza sza 

za mną idzie zima zła. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


