
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE 

„Sporty zimowe” – 26.01. – 31.01.  

Aktywność językowa: “Co to za sporty?” - zabawa kształtująca umiejętność opisywania ilustracji, oraz 
kształtująca umiejętność współpracy i pracy w grupie, “Co zniknęło?” - zabawa ćwicząca pamięć i koncentrację, 
“Ania na łyżwach” - zabawa usprawniająca motorykę małą, “Dziewczynka lepi bałwanka” - zabawa ćwicząca 
logiczne myślenie, “Oceń zachowanie” 
Praca z tekstem – opowiadanie „Zwycięzca” A. Aschenbach. Sportowe i niesportowe zachowanie – rozmowa 
kierowana, ocenianie postępowania dzieci na ilustracjach. „Bezpieczni podczas zimowych zabaw” – stworzenie 
kodeksu. 

III 8, IV 2,  

Aktywność matematyczna: “Sklep ze sprzętem sportowym” - zabawa logopedyczna - kategoryzacja, “Sznurówki” - 

zabawa ćwicząca określania i porównywanie długości, “Łyżwy” - zabawa kształtująca logiczne myślenie, oraz 

kompetencje matematyczne, “Śnieżynki” - zabawa matematyczna, “Co nie pasuje?”, Ciepłe czapki - kodowanie, 

,,Który bałwanek?’’ 

„Zimowe kodowanie” – ćwiczenie orientacji przestrzennej. Zabawa utrwalająca stronę prawą i lewą „Kolorowe 

klocki” 

IV 9, IV 11, IV 12, IV 14, 
IV  15 

Aktywność plastyczna: ,,Projektanci nart’’, “Miękki pingwinek” - zabawa usprawniająca motorykę małą 
Zajęcia sensoplastyczne przy utworze „Zima” Vivaldiego – malowanie do rytmu wg własnego pomysłu 
Praca plastyczna „Narciarz” – wykonanie pracy plastycznej przy użyciu gotowych elementów – praca z 
instrukcją daltońską 

IV 1, IV 8, IV 11, 

Aktywność przyrodnicza: Zabawa badawcza „Czy ciepłe ubranie chroni przed wychłodzeniem?” Obserwacja 
przyrody, prowadzenie kalendarza pogody.  

II 11, III 2, IV 9, IV 18 

Aktywność muzyczna: „Bezpieczna zabawa” - zabawa ruchowa z wykorzystaniem instrumentów”, “Bałwanki” - 
zabawa muzyczno ruchowa, Utrwalenie piosenek na Dzień Babci i Dziadka, wprowadzenie piosenki ,,Zima wcale 
nie jest zła - Piosenka dla dzieci o zimie - zimowa piosenka’’ 

IV 7 



Aktywność fizyczna:  “Zimowe sporty w akcji” - zabawa ruchowa, “Narty do pary” - zabawa usprawniająca percepcję 
wzrokową, “Idziemy na łyżwy” - opowieść ruchowa na dzień dobry, “Wędrujący woreczek” - zabawa wzmacniająca 
mięśnie stóp, “My się zimy nie boimy i na śniegu się bawimy” (2), “Figury na lodzie” 
„Zimowe dyscypliny sportowe” – zagadki pantomimiczne – ewaluacja tygodniowa. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych 
„Olimpiada zimowa”  

I 4, I 5, I 8 

Aktywność społeczna: Przedstawienie na Dzień Babci i Dziadka, Oglądanie bajki edukacyjnej o sportach zimowych III 5, III 6, IV 9, 

 

 

Zima wcale nie jest zła 

 

Staw po brzegi skuty lodem 

Marzną dłonie, marzną noski 

Białym śniegiem zasypane 

Wszystkie miasta, wszystkie wioski 

 

Ref. 

Zima wcale nie jest zła 

Zimą zabawa na sto dwa 

Zimę lubi każdy z nas 

Kulig zróbmy póki czas 

 

Zima mroźna, zima sroga 

Zima śniegiem w oczy prószy 

Świat okrywa pelerynką 

A nam wszystkim marzną uszy 

 

 

 

 

Ref. 

Zima wcale nie jest zła 

Zimą zabawa na sto dwa 

Zimę lubi każdy z nas 

Kulig zróbmy póki czas 

 

Sanki już przygotowane 

Bałwan stoi uśmiechnięty 

Bo choć zimno mu w marchewkę 

Sam pozjeżdżałby najchętniej 

 

Ref. 

Zima wcale nie jest zła 

Zimą zabawa na sto dwa 

Zimę lubi każdy z nas 

Kulig zróbmy póki czas 


