W sytuacjach kryzysowych:

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania

Przemocy i Spraw Spotecznych

tel. 94 71 36 145

. Telefon Pomocnego Zrozumienia
Dla Dzieci i Mtodziezy

tel. 507 004 518

. Stowarzyszenie Uzytkownikéw
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
oraz ich Rodzin i Przyjaciot ,Feniks”

tel. 94 3518 062,
601 543 013, 783 501857

. Regionalne Centrum Kryzysowe
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

tel. 94 3108 020

. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Kotobrzegu

tel. 94 35 45 447

POMOC UDZIELANA JEST
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Gdy pojawia sie przemoc:

1

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Kotobrzegu

tel. 94 35 52 390

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania
Przemocy i Spraw Spotecznych

tel. 94 71 36 145

Fundacja ,Na Przekor Przeciwnosciom’

tel. 500 009 019

Komenda Powiatowa Policji w Kotobrzegu

tel. 997 1ub 112

Straz Miejska w Kofobrzegu

tel. alarmowy: 986
zgt. interwencyjne - tel. 94 3551620

Gdy problemem jest uzaleznienie:

1.

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia

w Kotobrzegu - tel. 94 3522 637

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kotobrzegu - tel. 9471 36 152

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy

i Spraw Spofecznych - tel. 9471 36 145

Stowarzyszenie , Kropka” Wolni od Uzaleznien

tel. 600 964 749

Poradnia Uzaleznien Regionalnego Szpitala

w Kotobrzegu - tel. 94 3530 212

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia ,Progres’- tel. 731 997 691
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PRZEMOC W RODZINIE

to jednorazowe albo powtarzajgce sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie narusza-
jace prawa lub dobra osobiste osdb najbliz-
szych, a takze innych osob wspodlnie zamiesz-
kujacych lub gospodarujacych, w szczegdlno-
§ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosc,
nietykalnosc cielesng, wolnos¢, w tym seksu-
alng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywo-
tujace cierpienia i krzywdy moralne u 0sob
dotknietych przemoca.

(zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
O przeciwdziataniu przemocy w rodzinie - Dz. U. nr 180
poz. 1493 ze zm)

POMOC
NALEZY SIE WSZYSTKIM:

kobietom, mezczyznom i dzieciom.

BEZPLATNIE
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RODZAJE PRZEMOCY:

PRZEMOC FIZYCZNA
NARUSZANIE NIETYKALNOSCI FIZYCZNE]

- szarpanie, kopanie, popychanie, policzkowanie,

— krepowanie ruchow, cigganie za wtosy,

- duszenie, przypalanie papierosem,

— bicie reka, piescig, z uzyciem przedmiotow,

- niezapewnianie koniecznej pomocy medyczne;j,
bezpieczenstwa.

PRZEMOC PSYCHICZNA

NARUSZANIE GODNOSCI OSOBISTE]

- ponizanie, wySmiewanie, wyzywanie,

- ciggte krytykowanie, oskarzanie, grozenie,
szantazowanie,

- ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi,

- ograniczanie snu, pozywienia, schronienia,

- wmawianie choroby psychiczne;.

PRZEMOC SEKSUALNA

NARUSZANIE INTYMNOSCI

- gwatt, wymuszanie pozycia seksualnego,

- wymuszanie nieakceptowanych zachowan
seksualnych,

- dotykanie miejsc intymnych,

- wysmiewanie preferencji seksualnych.
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PRZEMOC EKONOMICZNA
NARUSZANIE WEASNOSCI

odmawianie pieniedzy na utrzymanie,
odbieranie zarobionych pieniedzy,
kontrolowanie wszystkich wydatkow,
zakazywanie podjecia pracy zarobkowej,
niszczenie rzeczy, kradziez,
sprzedawanie wspolnych rzeczy

bez uzgodnienia.

ZANIEDBANIE
NARUSZANIE OBOWIAZKU DO OPIEKI
ZE STRONY 0SOB BLISKICH

- niedawanie srodkow na utrzymanie,

- pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia,

- brak pomocy w chorobie, nieudzielanie
pomocy,

- uniemozliwianie dostepu do miejsc
zaspokajania podstawowych potrzeb:
mieszkania, kuchni, tazienki itp.

KAZDA PRZEMOC
JEST BEZPRAWNA
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