	GRUPA: Neonki
Luty 2024

	Lp.
	Temat kompleksowy: Arktyka i Antarktyda.
Termin: 19.02. - 1.03.2024
	Obszar podstawy

programowej

	Zajęcia ruchowe:
	Ćwiczenia poranne  – ćwiczenia właściwego reagowania na sygnały, ćwiczenia dużych partii mięśni, pobudzanie organizmu. 

Ćwiczenia gimnastyczne– rozwijanie sprawności ruchowej i orientacji w przestrzeni; przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć; doskonalenie umiejętności współpracy w grupie.
1. Zabawa ruchowa „Pingwin i jajo”.

2. Zabawa ruchowa przy piosence „Pingwinek – O, jak przyjemnie i jak wesoło...”

3. Podróż na biegun- zabawa ruchowa.. 

4. "Ratowanie małej foczki"- zabawa ruchowa w parach

5. "Mały niedźwiadek polarny"- masażyk relaksacyjny.

6. „Omijaj przeszkody”- zabawa ruchowa.
7. „Litery do kompletu” – zabawa ruchowa.
	I. 5,8,

	Mowa/ przyroda:

	1. Opowiadanie Agnieszki Borowieckiej pt. „Spotkanie z podróżniczką” .

2. Nauka wiersza : „Odarpi, syn Egigwy”    (H. Szayerowa) 

3. Zabawa dydaktyczna z ilustracjami „Zwierzęta polarne”.

4. "Pingwin"- zabawa integracyjna

5. "Pamięć"- zabawa rozwijająca pamięć.

6. Kto i dlaczego może lubić zimę?- rozwijanie umiejętności argumentowania i swobodnego wypowiadania się w sposób logiczny podczas opowiadania o zwierzętach Arktyki, warunkach życia, sposobach odżywiania .

7. Zapoznanie dzieci z MAPĄ ŚWIATA – pokazanie i zaznaczenie na mapie BIEGUNA PÓŁNOCNEGO I POŁUDNIOWEGO oraz ANTARKTYDY I ARKTYK

8. Krótkie przybliżenie informacji (ciekawostek) na temat dwóch kontynentów.

9. Przybliżenie i zaznaczenie na mapie przez dzieci zwierząt żyjących na Antarktydzie i w Arktyce
10. „Ile głosek powiedziałem/-am” – zabawa językowa w parach.
11. „Jaki kolor mają zwierzęta?” – zabawa językowa. 

12. „Wielka pomyłka w lodowej krainie"- zapoznanie z wyglądem i charakterystycznymi cechami zwierząt zamieszkującymi krainę śniegu i lodu poprzez umieszczanie brakujących elementów na wyrysowanych sylwetach. "Dlaczego te zwierzęta są białe?"
13.  „Mam na myśli…” – zagadki językowe

14.  „ Zagadki” – quiz wiedzy z zmianach w przyrodzie zachodzących ze zwierzętami z Arktyki i Antarktydy.
	I: 5,7
III: 4, 5, 8, 9.

IV: 5,8, 9, 12,18,19.



	Muzyka:

	1. Piosenka „W lodowej krainie” muz. Mirosław Krysztopa, sł. Bożena Koronkiewicz.

2. „Prezentacja multimedialna”- odgłosy zwierząt żyjących w Arktyce.

3. Taniec przy piosence „Piosenka Pingwinka”.

4. "Kto mnie woła"- zabawa słuchowa . Rozpoznawanie odgłosów wydawanych przez pingwina, morsa, fokę, niedźwiedzia.

5. ZABAWA RUCHOWA DO MUZYKI – KRY LODU( zabawa jak „Wiewiórki do dziupli”).
	I: 5.

III: 8, 9.

IV:7



	Plastyka:



	1. Praca plastyczna. Pingwiny z rolki po papierze toaletowym

2. "Zwierzęta lodowej krainy" zabawa plastyczno- techniczna - wykonanie składanki 

z papieru w 3 D, sylwety pingwina
3. Praca plastyczna – ZORZA POLARNA
	II: 11.

III:5
IV: 1

	Matematyka:


	1. Zabawy matematyczne, „Od 0 do 9” – zabawy z cyframi, dodawanie, odejmowanie.
2. „Zwierzęta Arktyki i Antarktydy”- układanie rytmów, klasyfikowanie i przeliczanie; porównywanie liczebności.
3. Rozwijanie spostrzegawczości i pamięci wzrokowej, rozwijanie orientacji przestrzennej.

4. Kodowanie na dywanie – PINGWIN WYSZEDŁ.....(org. „Mucha wyszła”).

5. Kodowanie na dywanie – pisanie kodu do podanego obrazka.
6.  Kodowanie na dywanie – dyktando graficzne – Foka.
	IV: 5,8, 9, 12, 14, 15.

	Przyroda:


	1. Gdzie znajdują się biegun północny i biegun południowy Ziemi. Wskazywanie obydwa na mapie i globusie.

2. Prezentacja na globusie położenia Arktyki.

3. "Zwierzęta Arktyki i Antarktydy" - zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem mapy świata, globusa oraz wydawnictw przyrodniczych . Wzbogacenie wiedzy dzieci n/t życia zwierząt na krańcach świata.

4. „Magiczny lód"- prowadzenie eksperymentów z wodą i lodem. Określanie cech fizycznych lodu : twardy, zimny, śliski, mokry, ciężki, przeźroczysty. Obserwacja topienia się lodu pod wpływem zwiększania temperatury oraz zamarzania przy jej obniżaniu. Opisywanie fizycznych cech wody.
5. Spacer do pobliskiego parku – oglądanie zmieniającej się roślinności.
	I: 5,7

III: 4, 5, 8, 9.

IV: 5,8, 9, 12,18,19.




	WIERSZ                                                  

„Odarpi, syn Egigwy”   

 (H. Szayerowa) 

 To Odarpi.  Mały chłopiec Eskimosek.

 Oczy czarne, jak paciorki, płaski nosek. 

Żyje w kraju wiecznej zimy, wiecznych śniegów.

 I ma samych Eskimosów za kolegów.

 A, że w skórach chodzą wszyscy Eskimosi, 

Więc Odarpi też niedźwiedzie futro nosi. 

Mieszka w igloo, śnieżnej chacie z bloków lodu.

 Jeszcze dziadek sam zbudował je za młodu.   

 A do szkoły co w odległym jest okręgu,

 Wiozą chłopca na saneczkach psy w zaprzęgu.                                                   

 I Odarpi widzi ciągle w czasie biegu,                                                   

 Renifery mech skubiące, gdzieś z pod śniegu.  

Gdy Odarpi leży nocą w swym śpiworze, 

To mu do snu lodowate huczy morze.

 A gdy mały Eskimosek mocno zaśnie, 
Sen mu inne niż wam opowiada baśnie.
	Piosenka: 

„W lodowej krainie” 

muz. Mirosław Krysztopa, sł. Bożena Koronkiewicz.
I   Małe polarne śliczne niedźwiadki, 
bawią się w śniegu pod okiem matki. 
Choć sroga zima i śnieg dookoła, 
mama do domu ich nie woła. 
Ref:  Zwierzęta z lodowej krainy,
 nie boją się śniegu i zimy. 
Nie marzną, choć mróz wielki taki,
 bo to są polarne zwierzaki. 
II    Foczki do wody chętnie wskakują,
 dobrze pływają, świetnie nurkują, 

 i chociaż woda jest lodowata,
 kąpieli nie zabrania tata. 
Ref: Zwierzęta z lodowej krainy... 
III   Lubią zabawy pingwinki małe, 
chodzą po śniegu ich stada całe. 
Zimowych butów, czapek nie mają, 
a wcale się nie przeziębiają. 
Ref: Zwierzęta z lodowej krainy...


