	GRUPA: Neonki
Październik 2023

	Lp.
	Temat kompleksowy: JESIENNAPOGODA. ZDROWIE.
Termin: 23.10. - 27.10.2023
	Obszar podstawy
programowej

	1.
	1. Ćwiczenia poranne  – ćwiczenia właściwego reagowania na sygnały, ćwiczenia dużych partii mięśni, pobudzanie organizmu.

2. „Ciepło- zimno” – zabawa ruchowa.
3. „Tworzymy E” – zabawa ruchowa.
4. „Trzy ubrania”-zabawa ruchowa.
5. „Ile stóp zmieści się w kałuży?” – zabawa ruchowa.
6. „Kałużowy spacer” – zabawa ruchowo – dramowa.
7. „Deszczowa chmura” – zabawa ruchowa.
8. „ Na zdrowie”- zabawa ruchowa.
9. Zabawa ruchowa: „W zdrowym ciele zdrowy duch”.
	I. 5,8,

	Mowa/ przyroda:

	1. „Pada i pada” K. Wierzbicka –słuchanie opowiadania- praca z opowiadaniem; odpowiadanie na pytania dotyczące treści opowiadania. „W parku mieszka…, w lesie mieszka…” – zabawa językowa.
2. „Smutny pan” – słuchanie wiersza W. Chotomskiej i rozmowa n/t jego treści, zabawy ruchowe do jego treści.
3. „Wróbelek’ – słuchanie wiersza H. Ożogowskiej i rozmowa n/t jego treści.
4. „E jak ekran”-wprowadzenie litery E, e.
5. „Dokończ zdanie” – zabawa językowa w parach.
6. „Jaki kolor ma deszcz?” – zabawa językowa.
7. „Jesienna pogoda” – zagadki językowe A. Mikity.
8. „Jesienne zagadki” – quiz wiedzy z zmianach w przyrodzie zachodzących jesienią.
9. Spacer do pobliskiego parku – przyglądanie zmieniającej się przyrodzie w okresie późnej jesieni.
10. Zabawy badawcze z wodą, eksperymenty z wodą- rozwijanie ciekawości badawczej.
11. „Czy to prawda, czy nie?”- quiz wiedzy.
12. „Nasze ciało”- quiz wiedzy.
13. „Zalecenia zdrowego żywienia”- rozmowa przy tablicy dydaktycznej.
14. Usprawnianie narządów artykulacyjnych – „Porządki pana Języczka”.
15. Słuchanie wiersza B. Lewandowska „Na zdrowie”.
16. Zabawy z wykorzystaniem tekstu: „Jedz owoce i warzywa, będziesz wtedy zdrów jak ryba”.
17. Oglądanie inscenizacji: „Sposób na choroby”, według M. Skrobacz.
18. Słuchanie wiersza W. Grodzieńskiej:  „A sio, katarzysko!”.
	I: 5,7
III: 4, 5, 8, 9.

IV: 5,8, 9, 12,13,16,18,19.



	Muzyka:

	1. „Jesienne skarby” –  wspólne śpiewanie piosenki i inscenizacja ruchowa.
2. Słuchanie piosenki o literze „E”.
3. Słuchanie piosenki o cyfrze „3”.
4. „Pada deszcz” – zabawa muzyczna.
5. „Malarz” – zabawa rytmiczna.

	I: 5.

III: 8, 9.

IV:7



	Plastyka:



	1. „Parasol”- praca plastyczno- techniczna.
2. „Deszcz” – praca plastyczno – techniczna.
	II: 11.

III:5
IV: 1

	Matematyka:


	1. „Trzy” – wprowadzenie cyfry 3 i zabawy matematyczne, „Trzy” – zabawy z prezentacją cyfry 3.
2. „Układamy trójkę”- układanie z nakrętek kształtu cyfry 3, układanie rytmów, klasyfikowanie i przeliczanie; porównywanie liczebności.
3. Rozwijanie spostrzegawczości i pamięci wzrokowej, rozwijanie orientacji przestrzennej.
	IV: 5,8, 9, 12, 14, 15.

	Gimnastyka:



	1. Ćwiczenia gimnastyczne– rozwijanie sprawności ruchowej i orientacji w przestrzeni; przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć; doskonalenie umiejętności współpracy w grupie.
	I.5
III.5,8


Wiersz do nauki

 „Smutny Pan”  autor: Wanda Chotomska
Moknie na deszczu smutny pan,  

Przegląda się w kałuży.

Choć sam okropnie duży jest, 

parasol ma nieduży.

Mały, malutki, tyciutki wprost, 

parasol – lilipucik,

Więc pan na kwintę spuścił nos 

i stoi, i się smuci.

I wzdycha sobie smutny pan 

raz ciszej, a raz głośniej,

I myśli patrząc na ten deszcz- 

po deszczu wszystko rośnie.

Po deszczu rośnie każdy grzyb- 

wie o tym nawet mieszczuch-

Więc może mój parasol też 

urośnie mi po deszczu.

Piosenki do nauki

 "Literka E, e"
Posłuchajmy, zaśpiewajmy
dziś literę E poznamy !

Ela z Ewą na ekranie

oglądają co się stanie?

Ekolodzy są w sweterkach ,

a ratlerek je eklerka.

Elementarz powie , gdzie

występuje często  - E !

Piosenka "Cyferka - TRZY "
Jeden, dwa trzy zapraszamy do zabawy ?

Jaką liczbę dziś poznamy? Kto ciekawy?
By motyla w prosty sposób naszkicować,

cyfrę TRZY narysuj pięknie wzdłuż tułowia.

JEDEN-DWA-TRZY - policz listki koniczyny

I motyla właśnie na niej posadzimy.

W bajce o TRZECH świnkach , domki TRZY powstały

I ten trzeci był najbardziej  wytrzymały.

 

