	GRUPA: MEDUZY
Październik 2024

	Lp.
	Temat kompleksowy: JESIEŃ W SADZIE. Projekt ,,JABŁKO”.
Termin: 07.10-11.10.2024
	Obszar podstawy
programowej

	Zajęcia ruchowe:
	1. Ćwiczenia poranne  – ćwiczenia właściwego reagowania na sygnały, ćwiczenia dużych partii mięśni, pobudzanie organizmu.

2. „Turlające się jabłka” – zabawa ruchowa.
3. „Zbieramy jabłka” – zabawa ruchowa

4. „Omijaj przeszkody”-zabawa ruchowa

5. „Litery do kompletu” – zabawa ruchowa
	I. 5,8,

	Mowa/ przyroda:

	1. Rozwijanie zainteresowań przyrodniczych, zbogacenie wiedzy dzieci na temat owoców, ze szczególnym uwzględnieniem jabłek, prezentacja różnych odmian jabłek, degustacja.
2. Kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania.
3. „Staś i jabłuszko” www.naszebajki– praca z opowiadaniem; odpowiadanie na pytania dotyczące treści opowiadania.
4. „Jabłka” – słuchanie wiersza A. Zabielskiej rozmowa n/t jego treści, nauka na pamięć.
5.  „A jak auto, Ala”- wprowadzenie liter A, a.
6. „Ile głosek powiedziałem/-am” – zabawa językowa w parach.
7. „Jaki kolor ma jabłko?” – zabawa językowa

8. „Mam na myśli…” – zagadki językowe

9. Wykonanie surówki z marchwi i jabłka. 
	I: 5,7
III: 4, 5, 8, 9.

IV: 5,8, 9, 12,18,19.



	Muzyka:

	1. „Jabłuszko rumiane” –  nauka piosenki J. Hilchena  - śpiewanie piosenki z naśladowaniem ruchów N., improwizacja ruchowa do utworu.
2. Słuchanie piosenki o literze „A”.
3. „Spadające jabłuszka” – zabawa muzyczno – ruchowa

4. Nauka układu tanecznego na uroczysty występ z okazji Dnia Edukacji Narodowej. 
	I: 5.

III: 8, 9.

IV:7



	Plastyka:



	1. „Przetwory z jabłek”- praca plastyczna, pieczątki z jabłek.
2. Praca plastyczna ,,Rumiane jabłuszko”- wyklejanie kuleczkami z plasteliny. 
3. Grafomotoryka  – rysownie po śladzie sylwet jabłek, drogi jabłek do kosza. 
4. Wykonanie prezentów dla pracowników przedszkola z okazji Dnia Edukacji Narodowej.
	II: 11.

III:5
IV: 1

	Matematyka:


	1. „Dwa i trzy” – wprowadzenie cyfr 2, 3 i zabawy matematyczne, „Dwójka, trójka” – zabawy z prezentacją cyfr 2,3.
2. Układanie rytmów z wykorzystaniem sylwet jabłek w różnych kolorach, klasyfikowanie i przeliczanie; porównywanie liczebności.
3. Rozwijanie spostrzegawczości i pamięci wzrokowej, rozwijanie orientacji przestrzennej.
	IV: 5,8, 9, 12, 14, 15.

	Gimnastyka:



	1. Ćwiczenia gimnastyczne– rozwijanie sprawności ruchowej i orientacji w przestrzeni; przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć; doskonalenie umiejętności współpracy w grupie.
	I.5,8
III.5,8


Wiersz ,,Jabłka” A .Zabielska
Jabłka jemy przez rok cały.

Czy są mrozy czy upały.

Nieraz trafią do szarlotki 

lub z nich będzie

kompot słodki. 

Piosenka ,,Jabłuszko rumiane" J. Hilchen

1. Hej, pełno jest jabłek w naszym sadzie.

Hej, pełno jest jabłek w naszym sadzie.

Jabłuszko rumiane, słońcem malowane

podaruję.

2. Hej, pełno jest jabłek w naszym sadzie.

Hej, pełno jest jabłek w naszym sadzie.

Komu podaruję, ten mi podziękuję
