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„Karnawał” 
 

1. Mowa i 

myślenie 

1) Rozwijanie mowy, wzbogacenie słownictwa słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej „Bal 

karnawałowy”. 
2) „Popularne zabawy karnawałowe” – kultywowanie tradycji, zwyczajów polskich oraz europejskich 

dotyczących zabawy. 

3)  „ Bal karnawałowy” - Poznawanie tradycji przebierania się, tańców ludowych i współczesnych. 
4) Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze. 

5) Nadmuchiwanie balonów – ćwiczenia oddechowe. 

6) „Czarodziejskie pudełko” – zabawa rozwijająca wyobraźnie. 
7) Poznawanie utworów literackich Doroty Gellner „ Sen o balu” i „Karnawał” 

8) „Bajkowe Kalambury” - zabawa parateatralna. 

9) Ile sylab? Zabawa logorytmiczna. 
10) Ewaluacja działań realizowanych w bieżącym tygodniu. Dokańczanie zdań dot. Czego nauczyłem/ 

nauczyłam się w tym tygodniu? m. in. „ najciekawsze było..., zdziwiłem/ zdziwiłam się...” 
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2. Zajęcia 

plastyczne 

1) „ Bal nie tylko bal” - tworzenie zaproszeń. 
2) „Maska Karnawałowa „– praca plastyczna. Wykonywanie maski karnawałowej zdobionej przy pomocy 

cekinów, piór, brokatu, flamastrów i wstążek. 

3) „Recyklingowy strój karnawałowy” - praca grupowa.  
Przygotowanie stroju wykorzystując materiały do recyklingu. 

4) „Lukrowanie pączków” - malowanie pączków palcami – na arkuszu w obwolucie w rytm piosenki „ 

Tłusty czwartek dzisiaj mamy”. 
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3. Ćwiczenia 

gimnastyczne, 

zabawy ruchowe 

1) „Choreograf” - zabawa ruchowa, pobudzanie wyobraźni i kreatywnego myślenia. 

2)„Zaczaruję wszystkich w ...” - zabawa ruchowo – naśladowcza. 

3) „Karnawałowy zawrót głowy” - zabawa ruchowa. 
 

5) „Macarena” - zabawa ruchowa przy muzyce. 

6) „ Balonowy bal” - zabawy z piosenką. Rozwijanie koordynacji słuchowo – ruchowo – wzrokowej. 

7) „Konfetti” - zabawa oddechowa. 

IV 2,I 5 

 

I5, IV7 

 

4. Aktywność 

matematyczna 

1) „Karnawałowe zakupy” -zabawa tematyczna. 

2) „Bal nie tylko dla lal” - doskonalenie umiejętności przeliczania. 
3) „ Balony na bal” - Zabawa matematyczna. Kształtowanie umiejętności liczenia. 

4) „ Zakodowane pączki” - Rozwijanie logicznego myślenia, kodowania i  orientacji przestrzennej. 
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5. Aktywność 

przyrodnicza 

1) „Którędy na bal? - zabawa terenowa. 

2)  Zabawy na świeżym powietrzu - rozwijanie sprawności ruchowej, rozwijanie wrażliwości estetycznej 

poprzez bezpośredni kontakt z przyrodą. 
3) „Konfetti przyrodnicze” - zabawa tematyczna, zachęcanie dzieci do zbierania drobnego materiału 

przyrodniczego. Po przygotowaniu konfetti dzieci podrzucają je, testują, który materiał sprawdził się 

najlepiej. 
3) Spacer – Dostrzeganie zmian w przyrodzie - rozróżnianie kolorów, kształtów, dźwięków, rozróżnianie 

drzew iglastych/ liściastych. 
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6. 

 

Umuzykalnianie 

1) Zapoznanie się z piosenką tygodniową „ Balonowy bal” ( sł i muz. Krystyna Gowik) - śpiew zborowy. 

2) Utrwalanie melodii „Balonowy bal”. 

3) „Co to za dźwięk? – zagadki słuchowe. 
3)  „Posągi”- zabawa orientacyjno – porządkowa przy muzyce. 

4)  Zapoznanie się z piosenką „ Tłusty czwartek dzisiaj mamy”. 

5) „Taniec na łyżwach” – ćwiczenie przy muzyce z elementami równowagi. 
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Dorota Gellner  - „Wiersz o balu” 

 

Ach, ten bal! Ach, ten bal! 

Popatrz, ile tańczy par! 

Jedwabne pończoszki, 

paseczki i groszki, przy każdej sukience 

wróbelki jak broszki. 

Kucyki, warkocze – 

tu rude, tam złote, 

a płaszczyk królewny 

szumiący i śpiewny! 

Srebrzyste koronki, 

perełki, pierścionki, 

kokardy jak róże, 

w kokardach biedronki. 

We włosach dziewczynki 

motyle jak spinki, 

a oczy księżniczki 

jak czarne guziczki. 

Lecz już kończy się bal 

i rozpływa się sen – 

już na zwodzony most 

karetą wjeżdża dzień. 

„ Balonowy Bal”( sł i muz. Krystyna Gowik) 

 

Już nadszedł karnawał, na zamku – zabawa,  

na stołach pyszności, ciasteczka i sok, 

owoce w koszyczkach a, a wokół muzyka, 

bo wszyscy czekali na bal ten przez rok. 

 

Ref.: Już tańczą księżniczki, stukają trzewiczki,  

prowadzi je książę przez sto zamku sal. 

Smok w górze wiruje,a klaun wciąż żartuje. 

Cudowny, wspaniały to bal. 

 

2. Zjawiła się wróżka, a z nią złota różdżka. 

I oto gdzieś z góry balonów spadł deszcz. 

I lody podane, choć zima i zamieć 

lampiony i świece rozgrzewają nas więc. 

 

Ref.: Już tańczą księżniczki...- bis. 

 

3. A magik czaruje: z rękawa wyjmuje 

wstążeczki, cukierki, motyle i śnieg. 

Balony są wkoło i tak nam wesoło,  

ze śmiechu pękamy, balony już też! 

 

Ref.: Już tańczą księżniczki...- bis. 

 

 

 



 

 

 


