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»Czy Mozna cofnaé czas?”

1. Mowa i mySlenie 1) Rozwijanie mowy, wzbogacenie stownictwa stuchanie opowiadania Barbary 1111,
Szelagowskiej ,, Nieudana zamiana” 1V 2,10
2) ,,Zegary i zegarki” — zapoznanie si¢ ze sposobami pomiaru czasu. Poznawanie
przyrzadoéw do mierzenia czasu. (AVARS]
3) ,,Dawne zegary, wspotczesne zegary”. ,,Co ma wspolnego stonce z porg dnia?” Pory [I1V5,
roku - uptywajacy czas. V5,1V 18
4) Cwiczenia dzwigkonasladowcze. 151V 16
5) Stuchanie wiersza Romana Pisarskiego ,,12 miesi¢cy”. IV5, 1V 18
6) ,,Urzadzenia dawniej i dzi$” — zabawa badawcza.
7) Podzial nazw na sylaby, dzielenie na gloski.
8) ,, Magiczny zegar” Grazyna Gryszkiewicz — zapoznanie si¢ z opowiadaniem.
9) ,,Maluje zegar” — zabawa stowna — masazyk.
10) ,,Jaka to pora roku”? Rozwiazywanie zagadek.
11) Ewaluacja dziatan realizowanych w biezacym tygodniu. Prawda/ Fatsz- quiz
wiedzy o sposobach mierzenia czasu, porach roku, miesigcach, poznanych
pojeciach.
2. Zajecia plastyczne |1) ,,Zegar” — praca plastyczna. Tworzenie zegara z kukutkg przy pomocy kolorowego |1V 8
papieru technicznego. 17,19
4) Rysowanie Zegara po $ladach, wylepianie plasteling lub wycinanka V38
3) ,,Dzien i noc ,,— zajecia plastyczne. Malowanie farbami natury po dwoch stronach
kartki — dzief/noc.
4) Wspdlne tworzenie zegara — praca z wykorzystaniem roznych technik plastycznych.
Rozwijanie wyobrazni i pobudzanie kreatywnego myslenia.
3. Cwiczenia 1) ,,.Skoczny tydzien” - Zabawa ruchowa z pitka. V215
gimnastyczne, zabawy |2),,Cztery pory roku” — zaklaszcz z nami” — zabawa ruchowa, wyrabianie poczucia
ruchowe rytmu. 15, IV7
3) ,,Jaka to pora roku?” — zagadki pantomimiczne.
4) ,Koniec tygodnia” - zabawa ruchowa.
5) ,,Cztery pory roku — zabawy przy piosence: kolory”- doskonalenie koordynacji
stuchowo — wzrokowo — ruchowej.
6) ,, Budzimy ciato” - zabawa ruchowa.
4. Aktywnos¢é 1) ,, Zegar i jego godziny” - Zabawa matematyczna, uktadanie sie dzieci jako 16, IV11, IV19
matematyczna wskazowki na zegarze przestrzennym. Rozwijanie spostrzegawczosci i rozwijanie |1V 12, IV2
orientacji przestrzennej. V15
2) ,, Moj zegar” - wskazywanie wskazowkami prawidtowej cyfry.
3) ,, Miesiace i tygodnie” - Zabawy matematyczne. Ksztalttowanie umiejetnosci
liczenia dni tygodnia, ilo$ci miesiecy w roku.
4) ,, Cyfry na zegarze” - Nauka rozpoznawanie cyfr.
5. Aktywnos¢ 1) Rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez bezposredni kontakt z przyroda. V5,1V 18
przyrodnicza Badanie i opisywanie wybranych wtasciwosci gleby, wody, powietrza przy
zmianach pogodowych.
2) Zabawy na §wiezym powietrzu, rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.
3) Spacer — Dostrzeganie przystosowania roslin i zwierzat do zycia w okreslonym
srodowisku, obserwowanie zjawisk atmosferycznych i zmian w przyrodzie
zwigzanych z pora roku.
6. Umuzykalnianie 1) ,,.Cztery pory roku” (st i muz. Krystyna Gowik)— zapoznanie z piosenka tygodnia, [IV 7
nauka pierwszej zwrotki. V.7, 1V.18
2) ,,Co to za dzwigk? — zagadki shuchowe. V2,1VvV7

3) ,,Pobudka — sen” — zabawa ruchowa do melodii ,, Cztery pory roku”
4) ,,Zegarek Tyka Tik Tak” - Zapoznanie z piosenka o zegarze, wyklaskiwanie rytmu.




,» Cztery pory roku” - st i muz. Krystyna Gowik.

Ref. Cztery pory roku idg z nami krok po kroku.
Caly $wiat zmieniaja, gdy w kolory graja.

Bialy i zielony, ztoty, czarny i czerwony.

Lubia gra¢ w kolory cztery roku pory.

1. Wiosna kwiaty niesie,
ptaki budzi w lesie.
USmiechnigta caty czas,
tanczy raz po raz.

Ref.: Cztery pory roku ...

2. Lato goni stonice.
Biega w dni gorace.
Ptywa, skacze az do chmur.
Bierze ptoszy z gor.

Ref.: Cztery pory roku...

3. Jesien w lisciach cata.
Pigknie si¢ ubrata. I na skrzypcach z wiatrem gra.
La, Ia, Ia, Ia, la.

Ref.: Cztery pory roku ...

4. Zima juz na saniach.
Batwan jej si¢ ktania.
Plaszcz ze $niegu zimie dat,
taki w szafie miat.



