
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE 

11.12-15.12.2023  

„ZIMA TUŻ TUŻ…” 

 

1. Mowa i 

myślenie 

1) Rozwijanie mowy, wzbogacenie słownictwa słuchanie 

opowiadania A. Widzowskiej „Zima czy lato?”.  

2) „Biała zima”, „Płatki śniegu – ćwiczenia artykulacyjne na 

podstawie wierszy. 

3) „Pejzaż zimowy” – praca z tablicą demonstracyjną i ilustracjami. 

4) „Co robią zimą dni tygodnia?” – wiersz T. Fiutowskiej. Utrwalenie 

nazw dni tygodnia, poznawanie oznak zimy. 

5) Nauka rymowanki o porach roku na pamięć. 

 

II 11, 

IV 2,10 

 

IV18 

IV5,  

IV 5, IV 18 

I 5, IV 16 

IV 5, IV 18 

 

2. Zajęcia 

plastyczne 

1) „Zimowy krajobraz” – malowanie na folii aluminiowej. 

2) Kolorowanie kolorowanek związanych z tematyką tygodnia 

3) Grafomotoryka - zimowe ilustracje. 

4) „Śnieżynki” – ozdabianie śnieżynek z drewnianych patyczków.  

5) „Zimowe drzewo” – praca plastyczna z zespołach. 

6) „Sztuczny śnieg” – masa sensoryczna. Tworzenie bałwanków. 

 

IV 8 

I7, I9 

IV 8 

3. Ćwiczenia 

gimnastyczne, 

zabawy ruchowe 

1) „Taniec śnieżynek na wietrze” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 

2) „Na sankach” – zabawa ruchowa. 

3) Bitwa na śnieżki – zabawa ruchowa z papierowymi kulkami. 

4) „Zimowa piosenka” – ilustracja ruchowa wiersza. 

5) „Rzeźby ze śniegu” – zabawa ruchowo – twórcza. 

6) Zabawy na świeżym powietrzu. 

 

I 5 

 

IV7 

 

4. Aktywność 

matematyczna 

1) „Bałwanki” – układanie kul według podanej cyfry. 

2) „Zimowe kodowanie na dywanie” – przejście trasy według 

podanego wzoru. 

3) Układanie śnieżynek z dostępnych elementów (guziki, kamyczki, 

patyczki kosmetyczne, zakrętki, itp.) 

4) Układanie zimowych sekwencji w parach. 

5) Układanie bałwanków względem siebie według poleceń 

nauczyciela. 

 

I6, IV11, 

IV19  

IV 12, IV2 

IV15 

 

5. Aktywność 

przyrodnicza 

 

1) Zabawy na świeżym powietrzu, rozwijanie sprawności ruchowej. 

2) Eksperymentując ze śniegiem – zabawy badawcze, oglądanie 

śniegu pod lupą, poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Czy śnieg 

jest czysty? 

IV 5, IV 18 

 

 

6. 

Umuzykalnianie 

1) „Jadą sanie”– zapoznanie z piosenką tygodnia. 

Utrwalenie refrenu piosenki, nauka pierwszej zwrotki. 

2) Ilustracja ruchowa piosenki. 

3) „Zła zima” – zabawa rytmiczna. 

4) „Jaki to instrument?” – zagadki słuchowe. 

 

IV 7 

IV.7, IV.18 

IV 2, IV 7 

 

 

 



PIOSENKA 

JADĄ SANIE 

 

I. Jadą, jadą sanie 

po śniegu bielutkim. 

Mrozik w nosy szczypie 

w kożuszku cieplutkim. 

 

ref. 

Zima nasza, zima zła 

jedziesz z nami, jedziesz w dal. 

Zima nasza, zima zła 

jedziesz z nami w dal. 

 

II. Zima popatrzyła 

śniegiem posypała. 

Stawy zamroziła 

drzewem kołysała. 

 

ref. Zima nasza… 

 

III. Chociaż zima mroźna 

bardzo ją lubimy. 

Białego bałwanka 

razem ulepimy. 

 

ref. Zima nasza… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WIERSZ 

„Co robią zimą dni tygodnia? 

T. Fiutowska 

Gdy tylko słonko na niebie lśni, 

Bawią się zimą tygodnia dni. 

Poniedziałek – zjeżdża na sankach. 

Wtorek – lepi bałwanka. 

Środa – narty przypina. 

Czwartek kije jej trzyma. 

Piątek jedzie na ślizgawce, 

Ciągnięty przez dwa latawce. 

Sobota rzuca śnieżkami 

I woła niedziele: 

„Hej, baw się z nami!” 

A niedziela, choć zdrowa, 

Pod pierzynę się chowa. 

 

RYMOWANKA: 

Gdy odchodzi jesień , rok nam ….. niesie . ( zimę ) 

Gdy odchodzi zima , ….. nikt nie wstrzyma. ( wiosny ) 

Gdy wiosna odchodzi , …. nam przychodzi . ( lato) 

Gdy kończy się lato …. czeka na to . ( jesień ) 

Szybciutko nadchodzi , nikomu nie szkodzi. 

Gdy jesień odchodzi , to ….. przychodzi . ( zima ) itd. 

 


