
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE 

06.11-10.11.2023  

„Moja Ojczyzna” 

 

1. Mowa i 

myślenie 

1) Rozwijanie mowy, rozwijanie wiedzy na temat Polski, utrwalanie 

informacji, co święujemy podczas Narodowego Święta Niepodległości. 

Słuchanie opowiadania Moniki Sobkowiak: „Skrzynia Polskich skarbów”. 

2) „Kto tutaj mieszka?” – poznawanie sąsiadów Polski. 

3) „Dokończ zdanie” – zabawa językowa. 

4) Nauka wierszyka Jolanty Wybieralskiej – „W samym sercu Europy”. 

5) Poznanie legendy o Lechu, Czechu i Rusie. Układanie ilustracji 

chronologicznie. 

6) Spacer pod pomnik Marszałka Józefa Piłsudskiego w celu zapalenia zniczy 

–przybliżenie historii odzyskania niepodległości i postaci Marszałka Józefa 

Piłsudskiego. 

7) Ewaluacja działań realizowanych w bieżącym tygodniu. Prawda/ Fałsz- 

quiz wiedzy o Polsce 

II 11, 

IV 2,10 

 

IV18 

IV5,  

IV 5, IV 18 

I 5, IV 16 

IV 5, IV 18 

 

2. Zajęcia 

plastyczne 

1) „Moja Polska” – praca plastyczna. Rozwijanie wyobraźni i umiejętności 

plastycznych. 

2) Ćwiczenia grafomotoryczne. 

3) „Ekoflaga” – praca plastyczna. 

4) Wykonanie kotylionów. 

IV 8 

I7, I9 

IV 8 

3. Ćwiczenia 

gimnastyczne, 

zabawy ruchowe 

1) „Biało – czerwoni” – zabawa ruchowa. 

2) „Smok Wawelski” – zabawa ruchowa. 

3) „Podskoki” – zabawa z liczbami. 

4) „Bieg i stop” – zabawa ruchowa 

5) „Krakowiak – zabawa ruchowa w formie tańca. 

6) „Środki lokomocji” – muzyczna zabawa ruchowa. 

IV 2,I 5 

 

I5, IV7 

 

4. Aktywność 

matematyczna 

1) Sudoku z symbolami Polski, „Zakodowane symbole Polski” – zabawa 

matematyczna. 

2) „Podskoki” – zabawa z liczbami. 

3) Rozwijanie umiejętności liczenia. Ćwiczenia w liczeniu, przeliczanie liter 

w wyrazach. 

4) Rozwijanie spostrzegawczości i pamięci wzrokowej, rozwijanie orientacji 

przestrzennej. Rozmieszczanie kompozycji w układzie pasowym, według 

wzoru. 

 

I6, IV11, 

IV19  

IV 12, IV2 

IV15 

 

5. Aktywność 

przyrodnicza 

1) „Podróż dookoła Polski” – poznawanie ciekawych miejsc na mapie Polski. 

Rozwijanie wiedzy na temat walorów geograficznych Polski. 

2) Zabawy na świeżym powietrzu 

IV 5, IV 18 

 

 

6. 

Umuzykalnianie 

1) „Serca biało – czerwone mamy”– zapoznanie z piosenką tygodnia. 

Rozwijanie umiejętności wykonywania płynnych ruchów podczas tańca. 

2) „Mazurek Dąbrowskiego” – wysłuchanie hymnu, prezentowanie 

odpowiedniej postawy, poszerzanie wiedzy o Polsce. 

3) „Wiatr i flaga” – reagowanie na zmiany dynamiczne. 

4) „Smutna i wesoła melodia” – reagowanie ruchem na zmianę nastroju w 

muzyce. 

5) „Idzie zuch, a wicher dmucha…” – zabawa ruchowa. 

IV 7 

IV.7, IV.18 

IV 2, IV 7 

 

 

 

 

 



 

„W samym sercu Europy”- wiersz          

Jolanty Wybieralskiej 

 

W samym sercu Europy,  

Żyją nasi rodacy. 

Z flagą biało – czerwoną, 

Bo to przecież Polacy. 

 

Orzeł Biały symbolem 

Dla każdego Polaka. 

Żaden inny kraj w godle 

Nie ma takiego ptaka. 

 

A Polacy są dumni,  

Że w tym kraju mieszkają. 

I z powagą hymn Polski 

Honorowo śpiewają. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


