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~JESTESMY BEZPIECZNI

1. Mowa i Rozszerzanie wiedzy na temat bezpieczenstwa na drodze. Poznanie sposobu V.1,
myslenie bezpiecznego przechodzenia przez ulice. Poznanie podstawowych znakow drogowych. V.2,
Zapoznanie dzieci z numerami alarmowymi. Zwrocenie uwagi na to, komu i w jakich V.5
sytuacjach mozna podawac swoj adres; uwrazliwienie dzieci na zachowanie e
ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi. Rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania si¢ V.16,
pelnym zdaniem. Stuchanie wiersza: M. Sobkowiak ,,Ruch drogowy”. Nauka
wierszyka na pamiec: ,,112” W. Karska.
2. Zajecia Wykonanie pracy plastycznych w zespotach i parach. Wykonie fotobudki: ,,Strazak™ i | |].7,
plastyczne ,Policjant” — malowanie farbami na okreslony kolor na duzym arkuszu kartonu. IV.1,
Wyklejanie kolorowym papierem w parach numeru alarmowego 112. Wykonanie V.8
makiety miasta w zespotach: tworzenie ulic i przej$¢ dla pieszych z kolorowego '
papieru, znakow z wykataczek i nakretek, a takze budynkow z pudetek i innych
elementow miasta.
Zabawa do$wiadczalna ,,Musujace kolory” — przy uzyciu wody, barwnikéw i sody
0CZYySZCZOne;j.
3. Cwiczenia Rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata, rozwijanie poczucia rytmu 1.5
gimnastyczne, i ptynnosci ruchow, ,,Daj znak” — zabawa rucjowa, ,,Zameniam si¢ w policjanta” — 1.9,
Zab awy zabawa nasladowcza, zabawa dydaktyczno — ruchowa ,,112”. .6
Uczestniczenie w aktywnym wypoczynku na swiezym powietrzu, rozumienie potrzeby e
ruchowe dbania o prawidtowa postawe ciata, uczestniczenie w swobodnych zabawach 1.8
ruchowych, uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.
4. Aktywnos¢ Rozwijanie kompetencji matematycznych poprzez prace w zespotach i parach, V.12,
matematyczna doskonalenie umiejetnosci przeliczania i pordwnywania liczby elementdéw, uktadanie V.1,
W pary, rozpoznawanie ksztattow geometrycznych, rozwiazywanie sukoku. V.15
Zabawa matematyczna: ,,Znaki drogowe”, zabawa ruchowo — matematyczna , kazdy )
ma znak” — tworzenie grupy znakéw o takich samych ksztattach, przeliczanie iloéci
znakéw w grupie.
5. Aktywnosé Poznawanie charakterystycznych cech wrze$niowej pogody. Rozumienie koniecznosci
przyrodnicza dostosowania ubioru do zmieniajacej si¢ pogody. Spacery w poblizu przedszkola
5. Aktywnos¢ Ksztattowanie umiej¢tnosci spotecznych: Zachecanie do wspoélnej 1.1,2,3
spoleczna i zgodnej zabawy, przypominanie o bezpieczenstwie i zasadach panujacych w grupie, .
zachecanie do wspolpracy w zespotach i parach. 578
9
6. ,,Kolorowe $wiatta” — zapoznanie z piosenkg tygodnia. Rozmowa na temat budowy 1.5
Umuzykalnianie | piosenki. Zabawa orientacyjno —porzadkowa do piosenki z uzyciem szarf w trzech IV.1,7

kolorach. Rozwijanie dykcji i artykulacji podczas $piewu.




PIOSENKA — ,,Kolorowe $swiatla”

1. Gdy na rower wsiadam,
na gtowe kask zaktadam.
Juz kreca mi si¢ kota.
Wycieczka to wesota!
Rodzinka jedzie cata
1 babcig tez zabrata —
po drodze rowerowej
I szosie asfaltowej.

Ref.: Uwaga, uwaga!
Czy wiemy, co robimy,
gdy czerwone $wiatto jest?
Wiemy — stoimy!
A co bedziemy robi¢, gdy zielone $wiatto?
Ruszamy do przodu, zapamigtac to tatwo!

2. Gdy autem jedzie tata
i wiezie mnie i brata,
to pasy zapinamy

i wtedy brrrum! ruszamy.

Ostroznie tak jedziemy,
wypadku mie¢ nie chcemy.

Spokoijnie i bezpiecznie,
z humorem tez koniecznie!

3. Kiedy id¢ z mama,
to wtedy jest tak samo.
Bo piesi uwazaja,
gdy $wiatla si¢ zmieniajg.
Popatrze¢ trzeba w lewo,
popatrze¢ trzeba w prawo,
a potem znowu w lewo —
1 przej$¢ przez jezdni¢ zwawo!

WIERSZYK:

112
Kiedy pomoc wezwac chcesz,
Telefon w rece wez.
112 wybierz predko,
Powiedz, co sig stato,

Swoje imi¢ powiedz $miato.
Stuzby musza wiedzie¢, gdzie przyjechaé
maja.

Podaj wigc adres a wtedy si¢ zjawig.




