Zamierzenia wychowawczo- dyvdaktyezne 23.10-27.10.023 r.

Jesienna pogoda- dbam o zdrowe

Dzialania

Podstawa programowa

Mowa i myslenie: Rozwijanie umiejgtnosci wypowiadania sig na dany temat na podstawie zagadek o jesiennej pogodzie odpowiadanie na
zadane pytania dotyczace tresci pytania, dzielenie si¢ wlasnymi doswiadczeniami zwiazanymi z tematyka kompleksowa rozwiazywanie
zagadek obrazkowych oraz stownych, ¢wiczenie pamieci 1 wyobrazni. Czytanie wybrane) przez dzieci bajki kazdego dnia, wspolne
poszukiwanie ksiazek o tematyce tygodnia. Realizacja programu autorskiego. ,,Dbam o zdrowie” — shuchanie wiersza Doroty
Kossakowskiej. Rozmowa kierowana na temat ,,Jak dbamy o nasze zdrowie?”’, wprowadzenie do tematyki - piramida zywienia,
wyjasnienie pojecia. Wizyta w sklepie spoZywcezym, zrobienie zdjec¢ cen produktow spozywcezych, kupienie cukru do syropu z pigwy.
»Poznaj Sportusia i Leniuszka” - oméwienie ilustracji umieszczonej na tablicy.

Iv.2,°5,d6

Aktywnosé¢ spoleczna: Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych: Zachecanie do wspolnej 1 zgodne) zabawy, przypominanie o 1.1,2,3
bezpieczenstwie 1 zasadach panujacych w grupie, zachecanie do wspolpracy w zespotach i parach. Doskonalenie czynnosci IL 5.7.8,9
samoobshlugowych oraz nawykow higieniczno— porzadkowych. wdrazanie do aktywnego uczestniczenia w zabawach, konkursach,
zadaniach, aktywizowanie dzieciecej tworcze) ekspresji ruchowej, rozwijanie takich cech jak: wspoldzialanie. przyjazn.
Aktywnosé przyrodnicza: zajecia budzace zainteresowanie 1 ciekawosci dzieci otaczajacym je s$wiatem przyrody oraz tworzenie sytuacji IL 11
edukacyjnych umozliwiajacych odkrywanie zwiazkow: Ja — Swiat przyrody. Wykonanie syropu z pigwy. IV. 18
Aktywnosé plastyczna: Rozwijanie wyobrazni, tworcze] aktywnosci oraz ekspresji plastycznej, postugiwanie si¢ wzbogaconymi technikami | IL.7.
plastycznymi oraz umiejetne postugiwanie si¢ materialami potrzebnymi do wykonania prac. Wykonanie pracy plastycznej w zespotach IV.1.8
daltonskich ,,Piramida zdrowego zywienia’’. Praca w zespolach .,zdrowe jedzenie’” - wycinanie 1 przyklejanie obrazkow produktow
spozywczych. (z\
Umuzykalnianie: Rozwijanie umiejetnosci improwizacji do muzyki poprzez udzial w zabawach nasladowczych do wybranych melodii. ,,Co | L5

IV, 12

to za melodia?” — zagadki muzyczne. ,Kiedy pada deszcz’” - nauka piosenki.

b1

Aktywnos¢ matematyczna: ,.,Co do czego pasuje?” - zabawy matematyczne. segregowanie roznych produktow spozywcezych, ukladanie

ich na sylwecie piramidy zdrowia.

IV. 12,13,15,18

Cwiczenia gimnastyczne: Zajecia ruchowe »Pociagiem do Krainy zdrowia”, ,,W Krainie zdrowia” — Tor przeszkod. Rozwijanie
orientacji w schemacie wlasnego ciala oraz wrazliwosci dotykowe) poprzez udziat zabawach prowadzonych przez nauczyciela.
Uczestniczenie w aktywnym wypoczynku na swiezym powietrzu, rozumienie potrzeby dbania o prawidlowg postawe ciata, uczestniczenie w
swobodnych zabawach ruchowych, uczestniczenie w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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., Kiedy pada deszcz"

1.Kiedy pada deszcz, kiedy pada deszcz
Skacze po katuzach i dobrze bawie sie x2

Kiedy pada deszcz, kiedy pada deszcz
Biegam z parasolka i dobrze bawie sie x2

Kiedy pada deszcz, kiedy pada deszcz
tapie w rece krople i dobrze bawie sie x2

Kiedy pada deszcz, kiedy pada deszcz
Tupie w mych kaloszach i dobrze bawie sie x2




